PODSTAWOWE CHWYTY MUSZTRY ZE SZTANDAREM  PODCZAS  UROCZYSTOŚCI
	POSTAWY

	OPIS CHWYTU
	ZASTOSOWANE KOMENDY

	Postawa
Zasadnicza

	Sztandar postawiony na trzewiku drzewca przy prawej nodze na wysokości czubka buta. Drzewce podtrzymywane prawą ręką powyżej pasa, łokieć prawej ręki lekko przyciśnięty do ciała. Lewa ręka w postawie zasadniczej.

	Po komendach:
"Poczet stój" (po marszu).
Po komendzie:
 "Baczność"(podawanej przez
prowadzącego uroczystość).


	Postawa
"spocznij"
	Sztandar trzymany przy prawej nodze, jak              w postawie zasadniczej. Chorąży i asysta pozostają w postawie spocznij -ciężar ciała przenoszą na prawą nogę przy jednoczesnym wysunięciu pięty lewej stopy na wysokość środka prawej, przy jednoczesnym skręcie lewej o 45 stopni w lewą stronę.

	Po komendzie: "Spocznij"
(podawanej przez chorążego po
zatrzymaniu pocztu) następuje tu
automatycznie wyrównanie linii                              i odległości.
[bookmark: _GoBack]Po komendzie: "Po hymnie".

	Postawa
"na ramię
sztandar"
	Chorąży przesuwa prawą rękę po drzewcu na wysokość prawego barku, przy jednoczesnym położeniu lewej na drzewcu na wysokości pasa. Po przebrzmieniu zapowiedzi komendy: "sztandar" energicznym ruchem przenosi drzewce sztandaru na prawy bark, zatrzymując go w pochyleniu 45 stopni.  Płachta sztandaru musi być oddalona od barku przynajmniej na szerokość dłoni.

	Automatycznie po komendzie:
"Sztandar wprowadzić" lub
"Poczet sztandarowy - Wystąp"


	Salutowanie
sztandarem w Marszu

	Z położenia na ramię w taki sam sposób jak w czasie salutowania w miejscu.

	"Na prawo patrz" pochyla sztandar pod kątem 45 stopni, pozostając w marszu krokiem defiladowym.
"Baczność" - dokonuje położenia
sztandaru na ramię.


	Postawa
"prezentuj
sztandar"


	Z postawy zasadniczej chorąży kładzie lewą rękę na drzewcu sztandaru poniżej końca zaczepu płachty, przy jednoczesnym maksymalnym opuszczeniu prawej po drzewcu. 
Po przebrzmieniu komendy "prezentuj sztandar" wykonuje salutowanie sztandarem
	Po komendzie prowadzącego:
"Na prawo/lewo patrz"
Po komendzie chorążego pocztu:
"Baczność", 


	Salutowanie
sztandarem w miejscu



	Wykonuje się z postawy prezentuj. Chorąży robi zwrot w prawo skos, przy jednoczesnym
wysunięciu lewej nogi w przód na odległość jednej stopy i pochyleniu sztandaru w przód do
kąta 45 stopni.
	Po komendach i w sytuacjach jak
w rubryce powyżej oraz samoczynnie, gdy odbierający honory zbliży się na pięć kroków do sztandaru






CHWYTY SZTANDARU:

1. postawa „zasadnicza” -sztandar położony na trzewiku drzewca przy prawej nodze na wysokości czubka buta. Drzewce przytrzymywane prawą ręką na wysokości pasa. Lewa ręka jak w postawie zasadniczej.

- postawa „spocznij" - sztandar trzymany przy prawej nodze jak w postawie

"zasadniczej". Chorąży i asysta w postawie "spocznij".

· postawa „na ramię" -chorąży prawą ręką ( pomagając sobie lewą ) kładzie drzewce na prawe ramię i trzyma je pod kątem 45° w stosunku do ramienia. Prawa ręka wyciągnięta wzdłuż drzewca.
· postawa „prezentuj” - z postawy "zasadniczej" chorąży podnosi sztandar prawą ręką i pionowo do góry wzdłuż prawego ramienia ( dłoń prawej ręki na wysokości barku ). Następnie lewą ręką chwyta drzewiec sztandaru tuż pod prawą i opuszcza prawą rękę na całej jej długości, obejmując dolną część

drzewca. Asysta w postawie "zasadniczej".

- salutowanie sztandaru w miejscu- wykonuje się z postawy „prezentuj”-Chorąży robi zwrot w prawo skos z równoczesnym wysunięciem lewej nogi w przód na odległość jednej stopy i pochyla sztandar do przodu pod kątem 45°. Po czasie "salutowania" przenosi sztandar do postawy "prezentuj."

· salutowanie sztandarem w marszu - z położenia "na ramię" w taki sam sposób jak przy salutowaniu w miejscu.

Komendy: „ na prawo patrz ” - pochyla sztandar

"baczność"- bierze sztandar na ramię

Link do filmu- zachęcamy do obejrzenia
 https://www.youtube.com/watch?v=zSCuHV6EOI4
