PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOŁY PODSTAWOWEJ W DASZYNIE

PODSTAWA PRAWNA
· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - § 4.
WPROWADZENIE
Rodzice są pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój a uczeń akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego człowieka.

Wychowanie 
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej                 i społecznej, wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu  profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.
Profilaktyka 
Proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie                i likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie.
Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiągnięcie pełni dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które będzie wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży.  Program ten obejmuje:

• treści i działania wychowawcze skierowane do uczniów,

• treści i działania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniów, przygotowanew oparciu o diagnozę potrzeb i problemów występujących w danej społeczności szkolnej, skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.
Wizja szkoły:                     „Nie dla szkoły lecz dla życia uczymy się”
MODEL  ABSOLWENTA  NASZEJ  SZKOŁY

Realizując  ogólne  zadania  szkoły  dążymy  do  tego,  by  nasz  absolwent

1) w  sferze  dydaktycznej:

· sprawnie  i  z  szacunkiem  posługiwał  się  językiem  polskim  (w  mowie  i  piśmie),  

· potrafił  mądrze  korzystać  z  różnych  źródeł  informacji,  

· potrafił  zdobywać,  przetwarzać  i  wykorzystywać  zdobytą  wiedzę,  

· potrafił  korzystać  z  nowoczesnych  technologii  komunikacyjnych,

· był  komunikatywny,  otwarty,  twórczy,  zdolny  do  myślenia  refleksyjnego,
· umiejętnie  stawiał  sobie  cele  i  osiągał  je,

· był  przygotowany  do  nauki  na  wyższym  poziomie  kształcenia, 

2) w  sferze  społecznej:

· był  patriotą – znał  historię  swojego  kraju  i  regionu,  czcił  święta  narodowe,

· miał  szacunek  do  symboli  narodowych  i  religijnych,

· był  człowiekiem  światłym,  świadomym  swych  wad  i  zalet,

· był  wrażliwym  na  potrzeby  innych,

· był  tolerancyjnym  wobec  innych,

· kierował  się  dobrem  i  sprawiedliwością,

· przestrzegał  zasad  moralnych,

· dbał  o  zdrowie  i  bezpieczeństwo  własne  i  innych,  kształtował  prawidłowe  nawyki  żywieniowe  i  higieniczne,

· był  asertywny  na  wszelkiego  rodzaju  używki  i  środki  odurzające,  

· dbał  o  dobre  imię  szkoły.
3) w  sferze  kulturowej:

· uczestniczył  w  różnych  formach  kultury,  np.  teatr,  kino,  

· uczestniczył  w  kulturalnych  imprezach  lokalnych  i  krajowych,

· posiadał  nawyk  i  potrzebę  czytania  literatury,  

· był  aktywny  fizycznie  i  świadomy  potrzeby  aktywnego  spędzania  czasu  wolnego,

· był  krytyczny  wobec  odbioru  mass  mediów – prasa,  radio,  telewizja,  Internet  oraz  programów  komputerowych.
2) Zadania szkoły w zakresie działalności wychowawczo-profilaktycznej wynikające z podstawy programowej:

Zadaniem szkoły jest ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartości, które wyznaczają cele wychowania i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartości zakłada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, a wartości skłaniają człowieka do podejmowania odpowiednich wyborów czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoła podejmuje działania związane z miejscami ważnymi dla pamięci narodowej, formami upamiętniania postaci i wydarzeń z przeszłości, najważniejszymi świętami narodowymi i symbolami państwowymi.

Szkoła:

- zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazną atmosferę do nauki, uwzględniając indywidualne możliwości i potrzeby edukacyjne ucznia;

-wprowadza uczniów w świat wartości, w tym ofiarności, współpracy, solidarności, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywania wzorców;

- uczy postępowania i budowania relacji społecznych, sprzyjających bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

-wzmacnia poczucia tożsamości indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

-formuje  u uczniów poczucia godności własnej osoby i szacunku dla godności innych osób;

-rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywność, innowacyjność i przedsiębiorczość;

- rozwija umiejętności krytycznego i logicznego myślenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

-ukazuje wartości wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejętności;

-rozbudza ciekawość poznawczą uczniów oraz motywację do nauki;

-wyposaża uczniów w taki zasób wiadomości oraz kształtuje takie umiejętności, które pozwalają w sposób bardziej dojrzały i uporządkowany zrozumieć świat;

-wspieranie ucznia w rozpoznawaniu własnych predyspozycji i określaniu drogi dalszej edukacji;

- dba o wszechstronny rozwój osobowy ucznia przez pogłębianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawości poznawczej;

- kształtuje postawę otwartej wobec świata i innych ludzi, aktywności w życiu społecznym oraz odpowiedzialności za zbiorowość;

- zachęca do zorganizowanego i świadomego samokształcenia opartego na umiejętności przygotowania własnego warsztatu pracy;

- ukierunkowuje ucznia ku wartościom;
-wzmacnianie poczucie tożsamości narodowej, przywiązania do historii i tradycji narodowych;
-przygotowuje i zachęca do podejmowania działań na rzecz środowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angażowania się w wolontariat;
-dba o wychowanie dzieci i młodzieży w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego człowieka;
-kształtuje postawę szacunku dla środowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedzę o zasadach zrównoważonego rozwoju;
-motywuje do działań na rzecz ochrony środowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologią;
-przygotowuje  uczniów do wyboru kierunku kształcenia i zawodu.
3) Cele ogólne i szczegółowe wynikające z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemów występujących w naszej społeczności szkolnej (wnioski z diagnozy stanowią załącznik nr 1 do programu)
Cele ogólne:

-zapewnienie bezpieczeństwa całej społeczności szkolnej;

-budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia; 

-kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu; 

-wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną;

- utrwalenie postaw i zachowań społecznych warunkujących prawidłowy rozwój, w tym także rozwijanie i wspieranie działalności wolontarystycznej;

-kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy wśród młodzieży, usprawnienie komunikacji wśród młodzieży oraz zachowań asertywnych;
-ukazanie szkodliwych środków psychoaktywnych,  rozwijanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach,  wzbudzanie zaufania do personelu pedagogicznego;

- zapobieganie poprzez odpowiednią działalność profilaktyczną takim uzależnieniom jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania, hazard, zakupoholizm, uzależnienie od gier komputerowych; informowanie o zagrożeniach min. HIV i AIDS, dopalacze, choroby przenoszone drogą płciową;
Cele szczegółowe:
Adresatami programu są uczniowie, rodzice i nauczyciele naszej szkoły. Wiedzę i umiejętności jakie nabędą adresaci programu w trakcie jego realizacji:

A.
UCZNIOWIE

-znają i stosują zasady bezpiecznego zachowania się w szkole i poza nią,

- znają plan ewakuacji z budynku szkoły w przypadku np. pożaru,
-nabywają praktyczne umiejętności umożliwiające samostanowienie i obronę własnych praw,  ze szczególnych uwzględnieniem asertywności,

-posiadają umiejętność podejmowania i realizacji własnych pomysłów oraz trenowanie samodzielności,

-zdobywają umiejętność efektywnej komunikacji i podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem,

-potrafią budować pozytywny obraz własnej osoby,

-pogłębiają i wzmacniają naturalne systemy wsparcia tj.: koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie  i uczciwość,

-zdobywają wiedzę i nabywają umiejętności dotyczące zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i duchowego,

-wykształcają postawy sprzyjające podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych z zażywaniem alkoholu i środków odurzających, dopalaczy,
-rozwijają takie umiejętności interpersonalne jak: chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, otwartość, sympatia, odreagowanie napięć                       i budowanie udanych relacji z ludźmi,

-potrafią rozwiązywać problemy, określać różnice zdań, akceptują różnice, poszukują rozwiązań,

-są przygotowani do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego,

- uczą się umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz przemocą z zewnątrz,
-wykształcają postawy sprzyjające podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych z wykorzystywaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych,
-mają świadomość prawa do prywatności, ochrony danych osobowych, ochrony praw autorskich, 
-znają najważniejsze etyczne zasady życia publicznego,
-prezentują własne poglądy, stanowiska, opinie,
-wyrażają swoje emocje, oczekiwania, potrzeby,
-selektywnie korzystają z programów prezentowanych w środkach masowego przekazu,
-aktywnie uczestniczą w dyskusji tematycznej, słuchają, zadają pytania, wyciągają wnioski,
-analizują akty prawne i posługują się nimi,
-potrafią dokonać samooceny swojego zachowania,
-znają swoje predyspozycje, kwalifikacje, zainteresowania i zgodnie z nimi  podejmują decyzje co do dalszej drogi kształcenia, wyboru zawodu,
-załatwiają proste sprawy urzędowe,
-potrafią zdobyć odpowiednie materiały informacyjne,
-znają i stosują zasady savoire-vivre,
-znają najważniejsze dzieła światowej literatury, malarstwa, architektury,
-wykorzystują internet do zdobywania wiedzy, pracy, przyjaciół,
-używają form grzecznościowych,
-dbają o kultywowanie tradycji rodzinnych i świątecznych,
-umieją zadbać o bezpieczeństwo domu w czasie nieobecności rodziców,
-odpowiedzialnie zajmuje się młodszym rodzeństwem,
-właściwie zachowują się w czasie uroczystości szkolnych,
-uczestniczą w podejmowaniu decyzji dotyczących: wyboru władz uczniowskich, programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły, planu wychowawczo-profilaktycznego klasy, zasad oceniania i wystawiania ocen zachowania,
-kierują się zasadą tolerancji, szacunku wobec innych,
-biorą udział w akcjach charytatywnych,

-udzielają kolegom pomocy w nauce, w rozwiązywaniu ich problemów,
-współpracują w grupie z uwzględnieniem podziału zadań,

- znają historię, dorobek kulturalny, folklor  swojego regionu, kraju,
-biorą udział w lokalnych inicjatywach kulturalnych,
-znają historię, zasady funkcjonowania i cele Unii Europejskiej,
-potrafią wymienić różnice w zasadach wiary, sposobach życia, poglądach ludzi różnych narodowości,
-znają dorobek kulturalny innych narodów,
-dbają o higienę osobistą, prowadzą zdrowy tryb życia;
-podejmują działania profilaktyczne zapobiegające rozwojowi najczęściej spotykanych schorzeń współczesnego człowieka – choroby zakaźne, cywilizacyjne, choroby o podłożu psychicznym związane z odżywianiem,
-unikają nałogów,
-znają adresy, telefony instytucji służących pomocą w rozwiązywaniu trudnych problemów życiowych,
-potrafią udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej,
-umieją zorganizować sobie czas wolny, wypoczynek,
-umieją efektywnie wykorzystać czas przeznaczony na naukę, pracę,
-znają techniki uczenia się, 

-dbają o ład i porządek w szkole,
-znają przepisy ruchu drogowego,
-znają podstawowe pojęcia z zakresu ochrony i kształtowania środowiska,
-znają sposoby i metody ochrony środowiska,
-biorą udział w akcjach na rzecz ochrony środowiska.
B.
RODZICE

Wychowawcy klas organizują spotkania ze specjalistami, na których rodzice:
- poznają motywy sięgania młodzieży po środki uzależniające,

- poznają rzetelne informacje i wiedzę o uzależnieniach i ich wpływie na funkcjonowanie organizmu,

-poznają możliwości rozpoznawania czy ich dziecko zażywa środki psychoaktywne,

-poznają możliwości  pomocy osobom uzależnionym,

-poznają niebezpieczeństwa na jakie narażone są ich dzieci w sieci, wiedzą w jaki sposób zabezpieczyć komputer przed dostępem do niechcianych stron czy treści,
-wiedzą w jaki sposób pomóc dziecku w nauce, zachęcić je do czytania,

-wiedzą w jaki sposób budować u swojego dziecka  poczucie wartości,

-wiedzą w jaki sposób budować i podtrzymywać relacje ze swoimi dziećmi, zwłaszcza w okresie dojrzewania,
-wiedzą w jaki sposób zapobiegać uzależnieniom behawioralnym u swoich dzieci,

-wiedzą gdzie szukać pomocy w przypadku trudności w nauce, zaburzeń zachowania lub innych niepokojących ich zmian dostrzeganych u swoich dzieci.
C.
NAUCZYCIELE

-potrafią rozpoznawać wczesne objawy uzależnienia,

-poznają sposoby interwencji w sytuacjach spożywania przez uczniów alkoholu czy zażywaniu narkotyków lub innych substancji odurzających, 
-potrafią postępować w kontaktach z uczniami w taki sposób, aby nie wyzwalać w nich złości, przekory i bezradności,
-podejmują działania profilaktyczne, mające na celu przeciwdziałanie pojawianiu się u uczniów zachowań ryzykownych,

-mają czas dla ucznia,

-dbają o wygląd i estetykę szkoły i egzekwują to od uczniów,

-konsekwentnie wymagają od uczniów właściwych zachowań określonych w Statucie szkoły,

-wspomagają integrację zespołu klasowego i społeczności szkolnej,

-troszczą się o kulturę bycia,

-wpajają  uczniom szacunek do samych siebie, do siebie nawzajem oraz do wszystkich innych członków społeczności szkolnej,
- kształtują postawy bezinteresowności,

-budują prawidłowe relacje rówieśnicze, relacje uczeń – nauczyciel oraz nauczyciel – rodzic,

-podejmują działalność wychowawczą i edukacyjną z zakresu szeroko rozumianego bezpieczeństwa oraz  promocji zdrowia i zdrowego trybu życia.
4) Działania wychowawczo-profilaktyczne w naszej szkole będą koncentrować się na wzmacnianiu czynników chroniących poprzez:

a. rozwijanie zainteresowań uczniów oraz przeciwdziałaniu niepowodzeniom szkolnym (zainteresowania nauką szkolną),

b. wspomaganie  rozwoju moralnego uczniów (poszanowanie norm, wartości i autorytetów),

c. stwarzanie uczniom możliwości przynależenia do pozytywnych grup rówieśniczych: kół zainteresowań, zespołów sportowych, muzycznych, itp. (przynależność do pozytywnej grupy rówieśniczej),

d. wspomaganie  rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna więź emocjonalna z rodzicami).

Działalność wychowawczo-profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością  wychowawczo-profilaktyczną w środowisku lokalnym, gdyż środowisko odgrywa ważną rolę w kształtowaniu osobowości ucznia, pomocne jest w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych                             i przygotowaniu wychowanków do właściwych wyborów życiowych.                 

Aby działania wychowawczo-profilaktyczne odniosły właściwy skutek szkoła współpracuje z następującymi instytucjami:

a.
placówki kulturalno – oświatowe ( Biblioteką Publiczną, Domem Kultury w Łęczycy), poprzez:

• uczestnictwo w spektaklach teatralnych,

• udział w konkursach organizowanych przez placówki kulturalno – oświatowe,
b.
placówki oświatowo – opiekuńcze oraz komisje działające przy Urzędzie Gminy w Daszynie (m.in. Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Łęczycy, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny, PCPR), poprzez:

• pomoc uczniom przejawiającym trudności w zachowaniu i nauce,

•pomoc dzieciom z rodzin uzależnionych i patologicznych lub znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej,

•udział w prelekcjach organizowanych przez psychologów, pedagogów, lekarzy specjalistów;

c. sąd rodzinny, policja, straż pożarna, m.in. poprzez:

•współpracę z kuratorem,

•udział w prowadzonych przez nich zajęciach edukacyjnych.
5)  FORMY REALIZACJI

•w ramach zajęć z wychowawcą, zajęć przedmiotowych, zajęć opiekuńczo-wychowawczych;
•w czasie pozalekcyjnych zajęć z dziećmi mających na celu doskonalenie i kształcenie umiejętności rozwiązywania problemów, radzenia sobie                      z przejawami przemocy, wyrabianie postaw asertywnych, ukazywanie ogólnie przyjętych norm zachowania akceptowanych przez społeczeństwo                    i rodzinę;

•poprzez organizację warsztatów rozwijających kompetencje społeczne;
•poprzez organizację pedagogizacji rodziców;

•w czasie wycieczek,  imprez  i uroczystości okolicznościowych;

•poprzez realizację wybranych ogólnopolskich programów wychowawczo-profilaktycznych;

•w  ramach ścisłej współpracy i współdziałania z rodzicami oraz innymi członkami społeczności szkolnej i pozaszkolnej;

•poprzez organizację akcji, konkursów, przedstawień, itp. propagujących życie bez nałogów i agresji oraz współudział szkoły w organizowaniu takich imprez na terenie gminy i powiatu;

•poprzez wyposażanie biblioteki szkolnej w publikacje dotyczące profilaktyki;

•poprzez zapewnienie uczniom alternatywnych możliwości spędzania wolnego czasu;

•poprzez promocję zdrowego stylu życia;
•zgodnie z propozycjami  uczniów, rodziców i  nauczycieli.
6)  EWALUACJA  
Ewaluacja programu będzie odbywała się poprzez:

•
ankiety ewaluacyjne po programach wychowawczo-profilaktycznych, przeprowadzone wśród uczniów przez realizatorów programów;

•
sprawozdania od realizatorów programów;

•
wyniki klasyfikacji i frekwencji w poszczególnych klasach;

•
obserwację zachowań uczniów;

•
analizę dokumentacji szkolnej;

•
rozmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami;
 Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I–III
Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie stopniowo przygotować dziecko do uczestnictwa                    w życiu społeczności szkolnej i środowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie – do pełnoprawnego uczestnictwa w życiu społecznym.                           Cele wychowania i sposób ich realizacji w niższych klasach szkoły podstawowej powinny być dostosowane do indywidualnych możliwości intelektualnych, emocjonalnych, społecznych i zdrowotnych dziecka będącego w młodszym wieku szkolnym.
	Lp.
	Cel
	Zadania


	odpowiedzialni

	1.
	Kształtowanie poczucia przynależności szkolnej                     i lokalnej. Uświadomienie dzieciom ich praw                                i obowiązków.

Wyposażenie ucznia                       w umiejętności niezbędne do współdziałania w zespole.

	-zapoznanie uczniów i ich rodziców ze Statutem Szkoły i Programem Wychowawczo-Profilaktycznym,
-uświadomienie dzieciom ich praw  i obowiązków w szkole i społeczeństwie,
-wdrażanie do podejmowania zadańi odpowiedzialności za ich realizację(trójki klasowe),
-kształtowanie poczucia współodpowiedzialności za grupę i umiejętność funkcjonowania            w niej  z uwzględnieniem zasad  tolerancji,
-zapoznanie uczniów ze środowiskiem lokalnym, instytucjami  publicznymi  istniejącymi  na terenie gminy.
-znajomość i  przestrzeganie zasad podczas pracy zespołowej,
- promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania się w relacjach społecznych w szkole i poza nią,
-wdrażanie do częstego używania w relacjach z innymi zwrotów grzecznościowych,
-zachęcanie do organizowania samopomocy koleżeńskiej,
-umiejętne rozwiązywanie sporów i konfliktów,
-tworzenie "Kodeksu klasowego",
	Wychowawca

Wychowawca

Wszyscy nauczyciele
Nauczyciele przedmiotów

Wszyscy nauczyciele

Wychowawca i zespół klasowy

	2.
	Wspomaganie umiejętności samopoznania  i doskonalenie kompetencji emocjonalnych ucznia.
	-wdrażanie do dokonywania samooceny i akceptacji własnych mocnych i słabych stron,
-kształtowanie umiejętności kontrolowania zachowania i panowanianad emocjami,
-wdrażanie do wyrażania uczuć ,komunikowania własnych potrzeb  i wywierania wpływu na innych w sposób akceptowany społecznie,
-wzbogacanie słownictwa dotyczącego samopoznania i samooceny,
-rozwijanie empatii.

	Wychowawca

Pedagog szkolny

	3.
	Kształtowanie u ucznia umiejętności wykorzystania własnego potencjału.
	-motywowanie do nauki szkolnej i ciągłego rozwoju,
-rozbudzanie i poszerzenie zainteresowań uczniów,
-stwarzanie warunków do realizowania działań wynikających z zainteresowań                                   i ciekawości poznawczej ucznia,
-kreowanie warunków sprzyjających rozwojowi indywidualnych talentów i uzdolnień,
-wspieranie uczniów o specyficznych potrzebach edukacyjnych i emocjonalnych.

	Wszyscy nauczyciele

Pedagog, terapeuta

	4.
	Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej i więzi z tradycjami narodowymi.
	-znajomość symboli narodowych,
-udział w uroczystościach szkolnych organizowanych z okazji rocznic państwowych,
-poznanie miejsc pamięci narodowej w najbliższej okolicy,
-poszanowanie tradycji, symboli narodowych ,religijnych i szkolnych,
-poznawanie sylwetek słynnych Polaków,
-kształtowanie tożsamości narodowej przy jednoczesnym otwarciu na wartości kultury Europy,
- ukazanie zasad demokracji.

	Wychowawca 

Nauczyciele przedmiotów

	5.
	Kształtowanie postaw prozdrowotnych.
	-wzbogacanie wiedzy dotyczącej zdrowego i higienicznego trybu życia oraz 

zagrożeń dla zdrowia,
-propagowanie wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia, higieny nauki i pracy,
-realizacja profilaktyki zdrowego uzębienia,
-wdrażanie uczniów do utrzymania  w czystości  miejsca pracy,
-rozpowszechnianie wiedzy dotyczącej konstruktywnych metod radzenia sobie ze 

stresem,

-kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie,
-wyrobienie nawyków i umiejętności sprzyjających zachowaniu zdrowia,
-uświadamianie znaczenia higieny osobistej,

-promowanie aktywnych i atrakcyjnych form zagospodarowania czasu wolnego,

-propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy,

-promowanie zdrowego odżywiania się,
-analiza piramidy  pokarmowej, układanie jadłospisu .

	Wszyscy nauczyciele

Pielęgniarka

Pedagog

Pielęgniarka

dietetyk

	6.
	Motywowanie uczniów do prowadzenia bezpiecznego stylu życia.
	 -wdrażanie uczniów do przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego zachowania się           w czasie lekcji, przerwy, zajęć pozalekcyjnych, w drodze do szkoły  i ze szkoły,
-zapoznanie z planem ewakuacji szkoły na wypadek zagrożenia,
-uświadomienie uczniom konieczności zachowania porządku i dyscypliny podczas ewakuacji,
-zapoznanie uczniów z ustalonym dla szkoły sygnałem alarmowym,

-zapewnienie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz odpoczynku między lekcjami,

-przedstawienie zasad bezpiecznej  i kulturalnej zabawy podczas przerw międzylekcyjnychi w czasie wolnym,
-podniesienie świadomości skutków niebezpiecznych zabaw,

-przedstawienie regulaminu zachowania się podczas wycieczek szkolnych,
-przeciwdziałanie agresji w szkole,
-eliminowanie zagrożeń związanych  z zachowaniami ryzykownymi uczniów,

-kształtowanie umiejętności samodzielnego, codziennego dbania  o własne bezpieczeństwo,
-zapoznanie ze znakami drogowymi i podstawowymi zasadami ruchu drogowego,

-kształtowanie zachowań asertywnych w kontaktach z obcymi,

-zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu i urządzeń 

elektronicznych (telefonów komórkowych, tabletów, odtwarzaczy),

-doskonalenie umiejętności rozpoznawania zagrożeń i właściwego zachowania 

się w sytuacjach niebezpiecznych,
-minimalizowanie zagrożeń związanych  z drogą do szkoły i ze szkoły.

	Wszyscy nauczyciele


Przewidywane zagadnienia do realizacji w klasach IV-VII oraz w oddziałach gimnazjalnych

	Zdrowie- edukacja zdrowotna



	Zagadnienia



	HIGIENA

1. Wdrażanie do codziennej higieny osobistej. 

· Rozwijanie dbałości o higienę osobistą i czystość otoczenia. 

· Profilaktyka próchnicy. 

· Przedstawianie zagrożeń związanych z nieprzestrzeganiem zasad higieny.  

ODŻYWIANIE 

1. Zasady prawidłowego odżywiania.  

2. Podniesienie wiedzy uczniów na temat zaburzeń odżywiania na tle psychicznym (anoreksja, bulimia, otyłość).

3. Propagowanie zdrowego stylu życia. 
· Spędzanie czasu wolnego.

·  Organizacja czasu nauki.
· Uświadamianie współzależności między wymiarami zdrowia -  fizycznym, psychicznym i duchowym.

· Rozwijanie właściwej po​stawy wobec zdrowia i ży​cia jako najważniejszych wartości. 

· Ruch jako skutecz​ny sposób dbania o zdrowie psychiczne.

4. Kształtowanie świado​mości własnego ciała.  Zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania.
5. Trudności okresu dorastania.

STRES 

1. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

· Dostrzeganie indywidualnych różnic związanych ze sposobem reagowania na stres.

· Doskonalenie  umiejętności radzenia sobie ze stresem. 

UZALEŻNIENIA I ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA

1. Przedstawienie negatywnych skutków uzależnień.

· Alkoholizm, nikotynizm, narkomania, dopalacze.

2. Informowanie o zagrożeniach AIDS dla życia własnego, rodzinnego i społecznego.

3. Ukazanie uczniom zagrożeń płynących  z przedwczesnej inicjacji seksualnej.

4. Nauka umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

5. Przekazywanie wiedzy o rodzajach środków odurzających (m.in. dopalacze, leki, narkotyki), objawach ich zażywania, zagrożeniach z nich wynikających oraz sposobach pomocy.

6. Propagowanie stylu życia wolnego od używek.

7. Ukazanie prawnych  skutków posiadania, używania  i rozprowadzania środków psychoaktywnych, tj. narkotyków, alkoholu, papierosów, leków, używek, środków dopingujących, dopalaczy.
8. Wskazywanie sposobów radzenia sobie z własnymi problemami - także poprzez szukanie pomocy u osób zaufanych i specjalistów.

9. Przekazywanie wiedzy  na temat  uzależnień behawioralnych, niepokojących symptomów, oznak uzależnienia, zagrożeniach z nich wynikających oraz sposobów pomocy. 

10. Zachowania autoagresywne.


	Relacje – kształtowanie postaw społecznych


	Zagadnienia



	SPOSOBY KOMUNIKOWANIA SIĘ.  ASERTYWNOŚĆ. 

1. Wprowadzenie pojęcia „asertywność”.

2. Sposoby  asertywnego rozwiązywania problemów (dawanie i przyjmowanie informacji zwrot​nej bez obwiniania innych). 

· Nabywanie  umiejętności rozwiązywania konfliktów bez używania przemocy;
· Rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji, przeciwstawiania się presji rówieśniczej,

· Rozwijanie umiejętności wyrażania swoich opinii, myśli i odczuć.

3. Nauka umiejętnej oceny własnych zachowań, umiejętność okazywania uczuć i opanowywania emocji. 

4. Doskonalenie umiejętności obiektywnego oceniania siebie i innych.

5. Wpajanie nawyków kulturalnego i właściwego zachowania.

· kształtowanie kultury języka.

· Zapoznanie z zasadami dobrego zachowania – „savoir-vivre”.

· Promowanie postawy szacunku do siebie, innych  i otoczenia.

· Uwrażliwianie na kwestie moralne, np. mówienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
· Wpajanie zasad moralnych .

6. Budowanie  relacji koleżeńskich i przyjacielskich  podczas nauki, zabawy i innych form wspólnej aktywności (integracja zespołu klasowego).

7. Szacunek dla  własności osobistej i wspólnej.
8. Poznanie zasad prawidłowej komunikacji międzyludzkiej (werbalnej i niewerbalnej).
· Kształcenie właściwej autoprezentacji i precyzji wypowiedzi.

UCZENIE SIĘ.

1. Zachęcanie uczniów do pracy nad własną motywacją.
· Czynniki motywujące i demotywujące.

2. Zapoznanie ze sposobami uczenia się. 

3. Rozbudzanie motywacji uczniów do nauki.

DORADZTWO ZAWODOWE

1. Prowadzenie zajęć mających na celu ułatwienie uczniom  świadomego wyboru dalszej drogi życiowej. 

· Rozpoznawanie i rozwijanie własnych zainteresowań.
2. Rozwijanie umiejętności uczenia się.

3. Rozwijanie umiejętności plano​wania i organizowania swojej pracy.

4.  Umiejętne planowa​nie przyszłości.

5. Kształtowanie umiejętno​ści rozpoznawania wła​snych cech osobowości oraz zdolności.

· Podnoszenie poczucia własnej wartości.

· Dokony​wania oceny własnych umiejęt​ności.

· Umiejętność oceny własnych możli​wości.

6. Kształtowanie u uczniów postawy odpowiedzialności za swoje działania i decyzje.

7. Kształtowanie umiejętno​ści świadomego wyzna​czania sobie konkretnych celów.

· Umiejętność ustalania  priorytetów.

8. Rozwijanie  wyobraźni i kreatywności.

PRZEMOC I AGRESJA

1. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.
· Uświadomienie czym jest przemoc i agresja.
· Budowanie odpowiednich relacji z innymi, nauka fair play.
· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami, szukanie możliwości emocjonalnego wsparcia.

· Kształtowanie właściwego reagowania na krytykę, opinię i sugestie innych.

2. Kształtowanie wrażliwości uczuciowej oraz umiejętności oddzielania sądów i ocen od emocji.

3. Kształtowanie umiejętności samokontroli w różnych sytuacjach.

4. Rozwijanie wrażliwości na przejawy przemocy, zła i wulgarności.

WOLONTARIAT
1. Uwrażliwianie uczniów na potrzeby innych.

2. Wdrażanie i motywowanie uczniów do niesienia bezinteresownej pomocy.

· Ukazywanie postaw ludzi bezinteresownie pomagających innym.

     RODZINA 

1. Rozwijanie świadomości znaczenia rodziny w życiu człowieka oraz jej potrzeb i praw.

2. Budzenie poczucia współodpowiedzialności za życie  w rodzinie.
· Ukazywanie praw i obowiązków dzieci w rodzinie.
· Wskazywanie sposobów rozwiązywania konfliktów między dziećmi i rodzicami.
· Uświadamianie roli miłości, zrozumienia i szacunku  w rodzinie.
3. Kształtowanie szacunku dla wartości i tradycji rodzinnych.

·  Rozbudzanie potrzeby ich kultywowania.

· Wpływ tradycji  i zwyczajów  rodzinnych na wzmacnianie więzi międzypokoleniowych.
 Wyrabianie odpowiedzialności za wykonanie powierzonych zadań.
 Budowanie  poczucia przy​należności do grupy  (sa​morząd uczniowski, klub, drużyna, wspólnota). 
Rozwijanie świadomości dotyczącej roli osób zna​czących i autorytetów.
Rozwijanie samorządności.


	Kultura- wartości, normy, wzory zachowań



	Zagadnienia

	PRAWA I OBOWIĄZKI

1. Zapoznanie uczniów z podstawowymi prawami. 

· Prawa człowieka.

· Prawa dziecka.

· Prawa, regulaminy i procedury obowiązujące w szkole. 

· Przybliżenie procedury „Niebieska Karta”.

2. Zapoznanie uczniów z obowiązkami ucznia i obywatela. 

3. Kształtowanie  takich cech jak: pracowitość, odpo​wiedzialność, rzetelność  i wytrwałość. 

4. Kształtowanie właściwego sposobu rozumienia  pojęć: wolność, tolerancja, autorytet.

5. Tolerancja jako szacunek dla odmienności: światopoglądowej, religijnej, kulturowej, narodowościowej.

PATRIOTYZM 

1. Kształtowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

2. Rozwijanie u uczniów wrażliwości estetycznej.

3. Umacnianie więzi ze spo​łecznością lokalną.
4. Kształtowanie postaw patriotyzmu i budowanie tożsamości narodowej.

· Szacunek  wobec hymnu, symboli narodowych i religijnych.

· Właściwa postawa podczas uroczystości szkolnych i państwowych.
5.  Kształtowanie postawy poszanowania tradycji i kultury własnego regionu i narodu.

6. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za dobre imię rodziny, klasy, szkoły, społeczności lokalnej i narodowej.

7. Rozwijanie znajomości historii i  tradycji narodowowyzwoleńczej.

EKOLOGIA

1. Rozwijanie postaw  proekologicznych. 

· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za przyrodę i otaczający nas świat.

2. Poznawanie współzależności między różnymi składnikami środowiska.

· Poznawanie lokalnych i globalnych problemów ekologicznych.

· Podejmowania działań na rzecz najbliższego środowiska przyrodniczego.

3. Pokazywanie celowości ochrony zasobów przyrody oraz racjonalnej gospodarki nimi.


	Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych



	Zagadnienia 

	BEZPIECZEŃSTWO

1. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa:

· w szkole, 

· zasady bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym  (do szkoły i ze szkoły),

·  w czasie wypoczynku (ferie, wakacje),

· w gospodarstwie rolnym.

2. Nabywanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy.

3. Kształtowanie umiejętności prawidłowego reagowania w sytuacjach zagrożeń (m.in. zasady ewakuacji, terroryzm).

TECHNOLOGIE INFORMACYJNE 

1. Uświadomienie zagrożeń wynikających z posługiwania się technologiami  informacyjnymi.

· Właściwy dobór  programów TV.
· Właściwy dobór  prasy.
· Internet jako źródło informacji.

2. Rozwijanie świadomości dotyczącej prawa  do prywatności w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osób poznanych           w sieci (m.in. zagadnienia związane z  pedofilią).

3. Bezpieczne zachowania podczas korzystania z portali społecznościowych.

4.  Przeciwdziałania cyberprzemocy (m.in. stalking, hejt w sieci).




Przewidywane zagadnienia do realizacji w POSZCZEGÓLNYCH klasach 

	Klasa IV
	Klasa V
	Klasa VI
	Klasa VII
	Klasa II/IIIGIM

	Zdrowie- edukacja zdrowotna



	1. Wdrażanie do codziennej higieny osobistej.

2.Rozwijanie dbałości o higienę osobistą i czystość otoczenia. 

3.Profilaktyka próchnicy. 

4.Przedstawianie zagrożeń związanych                               z nieprzestrzeganiem zasad higieny. 

Kształtowanie świado​mości własnego ciała. Zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania.
	1. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

2.Dostrzeganie indywidualnych różnic związanych ze sposobem reagowania na stres.

3.Doskonalenie  umiejętności radzenia sobie ze stresem. 


	1.Przedstawienie negatywnych skutków uzależnień:

alkoholizm, nikotynizm, narkomania, dopalacze.

2.Ukazanie prawnych  skutków posiadania, używania  i rozprowadzania środków psychoaktywnych, tj. narkotyków, alkoholu, papierosów, leków, używek, środków dopingujących, dopalaczy.

3.Wskazywanie sposobów radzenia sobie z własnymi problemami - także poprzez szukanie pomocy u osób zaufanych                         i specjalistów.


	1.Zasady prawidłowego odżywiania.  

2.Podniesienie wiedzy uczniów na temat zaburzeń odżywiania na tle psychicznym (anoreksja, bulimia, otyłość).
3.Propagowanie zdrowego stylu życia. 
4.Spędzanie czasu wolnego.

5.Organizacja czasu nauki.
6.Uświadamianie współzależności między wymiarami zdrowia -  fizycznym, psychicznym            i duchowym.

7.Rozwijanie właściwej po​stawy wobec zdrowia             i ży​cia jako najważniejszych wartości. 

8.Ruch jako skutecz​ny sposób dbania o zdrowie psychiczne.

Trudności okresu dorastania.

9.Informowanie o zagrożeniach AIDS dla życia własnego, rodzinnego i społecznego.

10.Przekazywanie wiedzy o rodzajach środków odurzających (m.in. dopalacze, leki, narkotyki), objawach ich zażywania, zagrożeniach z nich wynikających oraz sposobach pomocy.

	1.Ukazanie uczniom zagrożeń płynących                    z przedwczesnej inicjacji seksualnej.

2.Nauka umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

3.Przekazywanie wiedzy  na temat  uzależnień behawioralnych, niepokojących symptomów, oznak uzależnienia, zagrożeniach z nich wynikających oraz sposobów pomocy. 

4.Zachowania autoagresywne.



	Relacje – kształtowanie postaw społecznych


	1.Budowanie  relacji koleżeńskich i przyjacielskich  podczas nauki, zabawy i innych form wspólnej aktywności (integracja zespołu klasowego).

2. Zachęcanie uczniów do pracy nad własną motywacją.
Czynniki motywujące i demotywujące.

3. Kształtowanie wrażliwości uczuciowej oraz umiejętności oddzielania sądów i ocen od emocji.

4.Kształtowanie umiejętności samokontroli w różnych sytuacjach.

5.Rozwijanie wrażliwości na przejawy przemocy, zła i wulgarności.

6.Uwrażliwianie uczniów na potrzeby innych.

7.Wdrażanie i motywowanie uczniów do niesienia bezinteresownej pomocy.

8.Ukazywanie postaw ludzi bezinteresownie pomagających innym.
9.Rozwijanie samorządności.

10.Budowanie  poczucia przy​należności do grupy  (sa​morząd uczniowski, klub, drużyna, wspólnota).
	1.Wprowadzenie pojęcia „asertywność”.

2.Sposoby  asertywnego rozwiązywania problemów (dawanie i przyjmowanie informacji zwrot​nej bez obwiniania innych). 

3.Nabywanie  umiejętności rozwiązywania konfliktów bez używania przemocy;
rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji, przeciwstawiania się presji rówieśniczej.

4.Rozwijanie umiejętności wyrażania swoich opinii, myśli i odczuć. 

5.Wpajanie nawyków kulturalnego i właściwego zachowania.

Kształtowanie kultury języka.

Zapoznanie z zasadami dobrego zachowania – „savoir-vivre”.

Promowanie postawy szacunku do siebie, innych  i otoczenia.

Uwrażliwianie na kwestie moralne, np. mówienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
Wpajanie zasad moralnych.

6.Zapoznanie ze sposobami uczenia się. 

7.Rozbudzanie motywacji uczniów do nauki.

8.Rozwijanie  wyobraźni i kreatywności.

9.Zapobieganie zachowaniom agresywnym:
-uświadomienie czym jest przemoc i agresja,
-budowanie odpowiednich relacji z innymi, nauka fair play.

	1.Zapobieganie zachowaniom agresywnym.
2. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami, szukanie możliwości emocjonalnego wsparcia.

3.Kształtowanie właściwego reagowania na krytykę, opinię i sugestie innych.
4.Kształtowanie właściwego sposobu rozumienia  pojęć: wolność, tolerancja, autorytet.

5.Tolerancja jako szacunek dla odmienności: światopoglądowej, religijnej, kulturowej, narodowościowej.
	1.Prowadzenie zajęć  mających na celu ułatwienie uczniom  świadomego wyboru dalszej drogi życiowej. 

2.Rozpoznawanie i rozwijanie własnych zainteresowań.
3.Rozwijanie umiejętności uczenia się.

4.Rozwijanie umiejętności planowania i organizowania swojej pracy.

5.Umiejętne planowa​nie przyszłości.

6.Kształtowanie umiejętno​ści rozpoznawania wła​snych cech osobowości oraz zdolności.

7.Podnoszenie poczucia własnej wartości.

8.Dokony​wania oceny własnych umiejęt​ności.

Umiejętność oceny własnych możli​wości.
	1.Kształtowanie u uczniów postawy odpowiedzialności za swoje działania i decyzje.

2.Kształtowanie umiejętno​ści świadomego wyzna​czania sobie konkretnych celów.

3. Umiejętność ustalania  priorytetów.



	Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych



	1.Uświadomienie zagrożeń wynikających z posługiwania się technologiami  informacyjnymi.

2.Właściwy dobór  programów TV.

3.Właściwy dobór  prasy.
Internet jako źródło informacji.

4.Bezpieczne zachowania podczas korzystania                   z portali społecznościowych.
	1.Rozwijanie świadomości dotyczącej prawa  do prywatności w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci (m.in. zagadnienia związane z  pedofilią).

2. Przeciwdziałania cyberprzemocy (m.in.stalking, hejt                    w sieci).
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