PLAN PRACY

DZIAŁAŃ ZESPOŁU
 DS. SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE
ZADANIA WYZNACZONE W RAMACH PROGRAMU

SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE

NA LATA 2015 – 2018
                                                                               Promocja zdrowia jest dyscypliną nauki

                                                                              i sztuką wspomagania ludzi

                                                                                w dokonywaniu zmian w ich stylu życia

                                                                              aby mogli zbliżyć się do optimum

                                                                            swego zdrowia

                                                                           (wg O’Donnell’a)

Koncepcja szkoły promującej zdrowie wynika bezpośrednio z założeń promocji zdrowia. Ze względu na bardzo szeroki zakres działań, różnorodność potrzeb i priorytetów szkół funkcjonujących w odmiennych kulturach i warunkach trudno ustalić jedną definicję SzPZ.

Obecnie w sieci Szkół dla Zdrowia w Europie (Schools for Heath In Europe - SHE) przyjmuje się eko – holistyczny model szkoły promującej zdrowie. Zakłada on istnienie powiązanych wzajemnie ze sobą pięciu kluczowych elementów „wewnątrz” szkoły oraz

oddziaływanie czynników zewnętrznych, związanych z legislacją, polityką i inicjatywami w resorcie zdrowia i edukacji na poziomie międzynarodowym, krajowym, regionalnym              i lokalnym. Wskazuje to, że działania dla tworzenia SzPZ nie mogą ograniczać się do samej szkoły, lecz muszą być powiązane i wspierane przez resorty edukacji i zdrowia na różnych poziomach. Aktualnie w krajach należących do SHE istnieje zróżnicowane podejście i różnorodne modele SzPZ. Szkoła promująca zdrowie jest raczej procesem dokonującym się w określonym kontekście, a nie efektem wdrażania ogólnie ustalonych zasad. Każdy kraj wypracowuje swój model SzPZ w zależności od uznawanych wartości oraz własnych doświadczeń. W Polsce koncepcja szkoły promującej zdrowie stale się

rozwija i ulega modyfikacjom. Przyjęto, że:

Szkoła

· Jest środowiskiem, którego społeczność nie tylko uczy się i pracuje, ale także żyje - nawiązuje kontakty z innymi, przeżywa porażki i sukcesy, odpoczywa, bawi się itp. Szkoła jest więc miejscem, w którym społeczność ma nie tylko wywiązywać się z obowiązków, ale także powinna dobrze się czuć.
· Jest elementem środowiska lokalnego: oba te środowiska wzajemnie na siebie oddziałują.
· Jest miejscem, które przygotowuje młodych ludzi nie tylko do następnego etapu edukacji, ale również do życia, w tym do dokonywania „zdrowych” wyborów.

Promująca

· Tworząca warunki (fizyczne i społeczne), sprzyjające ochronie i pomnażaniu zdrowia.
· Umożliwiająca aktywne uczestnictwo społeczności szkolnej w działaniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

· Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, społeczny i duchowy, które powinny być w harmonii.
· Decyduje o jakości życia ludzi obok wykształcenia i warunków ekonomicznych.
Na podstawie opracowanych standardów przyjęto polską definicję Szkoły Promującej Zdrowie oraz opracowano nowy model takiej szkoły.
PROCES TWORZENIA SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE POLEGA NA:

· oddolnym wprowadzaniu zmian poprzez realizację kolejnych projektów (od diagnozy do ewaluacji),

·  przebiega inaczej w różnych środowiskach odpowiednio do diagnozy potrzeb i zasobów,

· realizowany jest zgodnie z zasadą małych kroków,

·  wszystkie działania i ich ewaluacja planowane są wg schematu planu pracy SzPZ.
1. Przygotowanie

· Inicjacja – narodzenie się pomysłu i chęci tworzenia SzPZ w społeczności szkolnej

· Propagowanie idei SzPZ w społeczności szkolnej, wśród rodziców i społeczności lokalnej.

· Pozyskiwanie uczestników i sojuszników.

· Powołanie szkolnego koordynatora i zespołu promocji zdrowia.

· Podjęcie wzajemnych zobowiązań przez osoby przystępujące do działania.

2. Diagnoza stanu wyjściowego

· Zebranie danych dotyczących aktualnych problemów ludzi, warunków funkcjonowania szkoły itd.
· Analiza tych danych.
· Ustalenie listy problemów wymagających rozwiązania.
3. Budowanie planu działań i ich ewaluacji

· Wybór problemu/ów (priorytetowego/ych).

· Określenie przyczyn tych problemów i sposobów usunięcia tych przyczyn.

· Ustalenie celów.

· Zbudowanie planu działań dla osiągnięcia celów.
4. Działania

· Realizacja planu, monitorowanie działań (ewaluacja procesu) oraz dokonywanie niezbędnych korekt dla osiągnięcia celu.
5. Ewaluacja wyników działań

· Ewaluacja końcowa – sprawdzenie czy osiągnięto cel.
STANDARDY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE

Szkoła promująca zdrowie dąży do osiągania celów i realizuje zadania określone w podstawach programowych kształcenia ogólnego i innych obowiązujących aktach prawnych i ponadto:

1. Pomaga członkom społeczności szkolnej (w tym rodzicom) zrozumieć i zaakceptować koncepcję szkoły promującej zdrowie.

2. Zarządza projektami promocji zdrowia w sposób sprzyjający:

· uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu społeczności szkolnej (w tym rodziców) i społeczności lokalnej,

· skuteczności i długofalowości działań.

3. Prowadzi edukację zdrowotną uczniów i pracowników oraz dąży do zwiększenia jej jakości i skuteczności.

4. Tworzy klimat społeczny sprzyjający:

· satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osiąganiu sukcesów oraz wzmacnianiu poczucia własnej wartości u uczniów i pracowników,

· zdrowiu i rozwojowi uczniów i pracowników,

· uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu członków społeczności szkolnej, rodziców i osób ze społeczności lokalnej.

5. Tworzy środowisko fizyczne sprzyjające zdrowiu, bezpieczeństwu i dobremu samopoczuciu uczniów i pracowników.
ZADANIA DO REALIZACJI NA ROK SZKOLNY 2015/2016, 2016/2017,2017/2018
PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ODŻYWIANIA SIĘ

	Lp
	zADANIA
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI

	1.
	Pogadanki na temat prawidłowego odżywiania się na lekcjach: przyrody, zajęciach technicznych, godzinach wychowawczych, wiedzy do życia

w rodzinie.
	nauczyciele
	cały rok
2015/2016

2016/2017

2017/2018

	2.
	Spotkania z pielęgniarką (fluoryzacja zębów, wady postawy, higiena, prawidłowa masa ciała wg BMI).

	pielęgniarka szkolna
	cały rok

2015/2016

2016/2017

2017/2018

	3.
	Pielęgniarka radzi:

· Pogadanka na temat „Higiena osobista” dla klas I – III
· Pogadanka dla dziewcząt na temat problemów wieku dojrzewania – kl. VI

· Pogadanka dla chłopców na temat problemów wieku dojrzewania – kl. VI

· Pogadanka na temat „Zdrowy styl życia i odżywiania” dla klas 0 – VI
· Pogadanka na temat „Wpływ ruchu na zdrowie i rozwój człowieka” dla klas I – VI


· „Dlaczego ważne jest zjedzenie drugiego śniadania, jakie produkty powinno ono zawierać” – pogadanka dla uczniów klas I –VI


· Pogadanka na temat „Jak ustrzec się grypy?” dla oddziału przedszkolnego i klas I - VI 

· Pogadanka na temat szkodliwości palenia wyrobów tytoniowych i elektronicznych papierosów  „Większa śmiertelność GRATIS” – kl. VI


	Pielęgniarka szkolna
	Wrzesień/Październik 2015,2016,2017

Listopad 2017

Kwiecień 2017



	4.
	Konkursy, quizy, inscenizacje oraz zajęcia tematyczne dotyczące zdrowego odżywiania:

„Warzywa  znane i lubiane”- zagadki i zabawy muzyczno – ruchowe, rozpoznawanie za pomocą zmysłów w oddziałach przedszkolnych

„Owoce, jarzynki – kolorowe witaminki” zajęcia tematyczne (wielozmysłowe, zagadki, puzzle, piosenka) dla odziału przedszkolnego
„Zdrowy styl życia” – konkurs na komiks
„Wiem co jem” – konkurs literacki dla klas IV - VI
Quiz wiedzy o zdrowym odżywianiu dla klas I - III

Ogólnopolski Konkurs o Zdrowiu „Meditest” dla klas IV - VI
Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania – uczniowie na drugie śniadanie przynoszą sałatkę.

„Witaminowe abecadło” – konkurs plastyczno – poetycki dla klas IV
„ABC zdrowego odżywiania” – konkurs na plakat, komiks lub ulotkę w programie Paint dla klas IV – VI 

„Jem zdrowo i kolorowo” – konkurs plastyczny

„Owocowy tydzień” – cykl zajęć poświęconych zdrowemu odżywianiu, połączonych z degustacją warzyw i owoców
„Jak o zdrowie dbamy i jak się odżywiamy”
„Witaminki” – przedstawienie dla klas I – III

	Wychowawcy oddziałów przedszkolnych
Nauczyciele I-III

Nauczyciele przyrody

Wychowawcy świetlicy szkolnej


	według harmonogramu
rok szkolny
2015/2016

2016/2017

2017/2018


	5.
	Uczestnictwo w programach ustanowionych przez Komisję Europejską w ramach

Wspólnej Polityki Rolnej, realizowanych przez Agencję Rynku Rolnego:
 – „Mleko w szkole” 
-  „Owoce w szkole”;


	nauczyciele – wychowawcy,

pedagodzy szkolni

intendent szkolny
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	6.
	Degustacja soków (jako działanie towarzyszące akcji „Owoce w Szkole” zorganizowane we współpracy z dostawcą owoców i warzyw do szkoły) dla klas I - III

Wykonanie surówek z owoców i warzyw (jako działanie towarzyszące akcji „Owoce w Szkole” ) dla klas III
	Wychowawcy I-III
	Rok szkolny 2015/2016
2016/2017

	7.
	Organizacja we współpracy z MOPS, Forum Chrześcijańskim dożywiania uczniów z rodzin

o niskich dochodach, w sposób przeciwdziałający dyskryminacji


	wychowawcy oddziałów przedszkolnych oraz kl. I – VI, pedagodzy szkolni
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	8.
	„Zdrowie na talerzu” wspólne przygotowywanie i degustacja kanapek dla oddziału przedszkolnego
	wychowawcy 
oddziałów przedszkolnych

	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018

Według harmonogramu

	9.
	Udział nauczycieli i pracowników 

szkoły w różnych formach 

doskonalenia zawodowego 

w zakresie zdrowego żywienia.
	nauczyciele
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	10.
	Organizacja wystaw plastycznych

„Warzywa, owoce jemy, więc długo żyjemy” – wystawa plastyczna dla klas I – III

	Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	11.
	Spotkanie z ratownikami medycznymi dla klas IV - VI
	
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018




PROMOCJA ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ

	lp.
	ZADANIA
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI

	1.
	Organizacja imprez sportowych:

- „Halowe Igrzyska Szkolne”-
szkolne zawody lekkoatletyczne dla klas I – VI

- Czwartki Lekkoatletyczne

- Rajd pieszy
- XV Zawody Sprinterskie – „Sprint w Józefowie” pod patronatem M. Woronina dla klas 0 – VI
- Wiosenny Turniej Rodzinny dla klasy IV c – „Sportowa rodzina na wiosnę razem się trzyma”
„Jak to zdrowo na sportowo” – zabawy sportowe w ramach Szkoły Promującej Zdrowie dla oddziałów przedszkolnych
„W zdrowym ciele zdrowy duch” – zabawy sportowe – oddziały przedszkolne
- Dzień Sportu” kl. I – III,

- Dzień Sportu kl. IV – VI,

- Wewnątrzszkolne rozgrywki w piłce koszykowej, siatkowej i nożnej,

- Zawody o zasięgu gminnym (min. „Majówka w Jędrusiu)
- Zawody o zasięgu powiatowym (zgodnie z harmonogramem),
- Zawody pływackie,

	M. Porażko, I. Latuszek – Ratyńska

Dyrekcja
M. Podrażko,

I. Latuszek-Ratyńska
E. Nielepko
Wychowawcy oddziałów przedszkolnych
Wychowawcy klas I –III

Nauczyciele wychowania fizycznego
	Wg harmonogramu
Rok szkolny 2015/2016

2016/2017

2017/2018

Wrzesień 2016
kwiecień 2015 2016 2017
maj 2015, 2016, 2017
czerwiec 2015
czerwiec 2015, 2016, 2017

czerwiec 2015 2016 2017
czerwiec 2015 2016 2017

	2.
	Udział uczniów w Miejskim Biegu Niepodległości w Józefowie 

	Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie
	według harmonogramu

	3.
	Udział w XIV Zawodach Pływackich dla klas I – VI organizowanych przez ICSiR
	O. Chmura,

U. Kucharska
	Listopad 2016

	4.
	 Organizacja wycieczek turystyczno – krajoznawczych 
	wszyscy nauczyciele – wychowawcy
	według harmonogramu

	5.
	 Zajęcia na pływalni kl. I – VI 
	O. Chmura, K. Ślesicki, wychowawcy klas I - III
	według harmonogramu

	6.
	 Realizacja szkolnego programu z zakresu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia: „Zdrowie i bezpieczeństwo na co dzień”
	wszyscy pracownicy szkoły
	rok szkolny 2013/2014

	7.
	Sport i rekreacja na co dzień:

a) aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu:

-  zabawy ruchowe dzieci z k I- III, z oddziałów przedszkolnych i świetlicy (place zabaw, boisko szkolne, najbliższe środowisko),

- zajęcia wychowania fizycznego,

- zajęcia edukacyjne w terenie.

b) zajęcia pozalekcyjne rozwijające sprawność ruchową i prawidłową postawę: 
- gimnastyka korekcyjna, 

- piłka nożna, 

- piłka siatkowa, 
- gimnastyka z elementami akrobatyki
- koszykówka

- lekka atletyka

- gry i zabawy ruchowe
	nauczyciele wych. fizycznego, nauczyciele k I- III,

wychowawcy ze świetlicy

nauczyciele wych. fizycznego,
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018




PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
	lp.
	ZADANIA
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI

	1.
	Realizacja zajęć prowadzonych metodą warsztatową:

-zajęcia dla klas II kształtujące umiejętności prospołeczne,
- zajęcia Treningu Zastępowania Agresji,

- zajęcia arteterapii

- zajęcia socjoterapii

- Zajęcia warsztatowe „ Prawa i obowiązki dziecka i ucznia”

- zajęcia dotyczące przeciwdziałania cyberprzemocy

- zajęcia dotyczące przeciwdziałania agresji wśród dzieci

- zajęcia profilaktyczne kształtujące postawę asertywną

-zajęcia profilaktyczne przeciwdziałające uzależnieniom dla klas V-VI

- zajęcia dla uczniów dotyczące metod uczenia się

Pogadanki, prelekcje, wykłady:

a) pogadanki dotyczące bezpiecznego spędzania czasu wolnego:

- „Bezpieczne Ferie” 

- „Bezpieczne Wakacje”
b) Tydzień Postaw Prozdrowotnych

c) szkolenie dla uczniów dotyczące uzależnień od Internetu i gier 
komputerowych
d) „ Z komputerem za pan brat” –  zalety i zagrożenia cyberprzestrzeni - prezentacja multimedialna

	pedagog, psycholog, wychowawcy
pedagog, psycholog

terapeuta

Nauczyciele wychowania przedszkolnego

	rok szkolny 2013/2014, 2014/2015

	
	Europejski Tydzień Świadomości Dysleksji - organizowanie akcji związanych z podnoszeniem stanu świadomości oraz propagowaniem rozmaitych form i sposobów wsparcia uczniów z dysleksją


	Specjaliści szkolni
	Październik rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018


	2.
	Organizacja spotkań  z policjantami dla klas 0 – VI 
o tematyce  związanej z bezpieczną drogą do i ze szkoły 



	Dyrekcja

Zespół ds. bezpieczeństwa i wychowania komunikacyjnego

Wychowawcy klas

	Rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018

	3.
	Organizacja konkursów związanych z bezpieczeństwem:
Wewnątrzszkolny konkurs na plakat promujący zasady bezpiecznego poruszania się w sieci

„Bezpieczeństwo – ważna sprawa”- konkurs recytatorsko – wokalny

Wewnątrzszkolny konkurs na wykonanie piktogramów na temat „Bezpieczna szkoła”
- Dzień Bezpiecznego Internetu – konkurs na plakat

- TPP – konkurs na plakat, 

- TPP-  konkurs na wiersz o tematyce prozdrowotnej

- ,, Bezpieczna droga do szkoły’’ – makieta
- 

	specjaliści, nauczyciel zajęć technicznych
	rok szkolny 2015/2016

2016/2017

2017/2018 

	4.
	Organizacja akcji promocyjnych związanych z czytelnictwem

 „Nie oceniaj książki po okładce”

Międzynarodowy Dzień Kropki 

Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania – starsi uczniowie czytają uczniom z oddziałów przedszkolnych

oraz klas pierwszych
Przysposobienie czytelnicze
Akcja promocyjna - Wielkie czytanie na dywanie z wykorzystaniem nowości pozyskanych z Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa
Konkurs czytelniczy „Mój ulubiony bohater od kuchni”
	Nauczyciel bibliotekarz

SU

Nauczyciele j. polskiego
	Rok szkolny 2015/2016

2016/2017

2017/2018

	5.
	Organizacja spotkań ze znanymi ludźmi:

Spotkanie z uczestniczką Powstania Warszawskiego
spotkanie z autorami książek dla dzieci i młodzieży B.Ciemską, 
	Wychowawcy oddziałów przedszkolnych
Nauczyciele I-VI
	

	6.
	Organizacja imprez szkolnych 

Festyn rodzinny

I Festiwal Nauki Poznaj, Doświadcz, Zrozum – Jedynka na tropie nauki
II Festiwal Nauki „W zdrowym ciele – zdrowy duch.”
III Festiwal Nauki „Otwarci na wielokulturowość”

	Dyrekcja
nauczyciele
	Rok szkolny 

2015/2016

2016/2017
2017/2018

	7.
	Organizacja obchodów związanych ze świętami narodowymi

Apel „Święto Niepodległości” dla klas I-VI
Udział w uroczystości przy pomniku Czterech Poległych Żołnierzy AK
Apel z okazji 3 Maja– klasy  I-VI
	Zespół artystyczno-humanistyczny
Nauczyciele I-III
	Rok szkolny 

2015/2016

2016/2017

2017/2018

	8.
	Gazetki ścienne praw i obowiązków ucznia, prawa dziecka, kultury słowa i bycia, Netykieta.

	wychowawcy, specjaliści,
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	9.
	Wigilie klasowe – spotkania uczniów z rodzicami przy stole wigilijnym.
	wychowawcy
	grudzień 2015, 2016, 2017

	10.
	Andrzejki – konkursy plastyczne, sportowe, turnieje

wiedzy ogólnej, „Andrzejkowe Drzewko marzeń”.
	Samorząd Szkolny
	listopad 2015, 2016, 2017

	11.
	Dzień Życzliwości i Pozdrowień – drzewo życzliwości.
	Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018

	12.
	Organizacja akcji charytatywnych związanych z działaniami opartymi na wolontariacie:

Zbiórka karmy dla zwierząt ze schroniska
„Góra grosza” – zbiórka drobnych  monet

Udział w akcji charytatywnej Gwiazdobranie i Dawanie   
Akcja „Budzimy Agę” – kawiarenka z ciastami w ramach zbiórki  pieniędzy na rehabilitację Agnieszki Holki.
Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy – udział w akcji charytatywnej organizowanej przez SP2
Akcja „Szlachetna paczka”
„I ty możesz zostać św. Mikołajem” - zbiórka słodyczy dla dzieci potrzebujących w kraju i na misjach  
	
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	13.
	Zapewnienie pomocy uczniom z trudnościami w nauce

– zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze, logopedia, zajęcia korekcyjno – kompensacyjne, zajęcia rewalidacyjne.
	specjaliści szkolni
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	14.
	Rozwijanie zainteresowań uczniów – koła zainteresowań.
	nauczyciele
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	15.
	Propagowanie działań z zakresu edukacji ekologicznej

Konkurs „Wykorzystanie odnawialnych źródeł energii” - prace plastyczne - dla klas IV – VI
„Święto Drzewa 2016” – akcja oraz lekcja tematyczna z udziałem leśnika
Dzień bez samochodu” – prelekcja przez radiowęzeł, stworzenie gazetek ściennych
„Oszczędzanie surowców energetycznych” – konkurs literacki dla klas IV - VI

„Śmieciowe skarby” –  konkurs plastyczny dla klas 0 – VI
Tydzień ekologiczny pod hasłem: „Zielono mi…”dla klas IV – VI
Mikrokosmos w obiektywie – konkurs fotograficzny dla klas IV-VI
	Nauczyciele przyrody
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	16.
	Organizacja międzyszkolnej wymiany polsko – czeskiej w ramach projektu „Młodzież poznaje Europę”

	Dyrekcja

nauczyciele
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017

2017/2018



	17.
	Międzynarodowy Projekt E –Twinning: „Wiem, że zdrowo jem”. 
	A. Rusek, E. Nielepko
	rok szkolny

2015/2016

2016/2017




Opracował Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie w składzie:

E. Nielepko

M. Jedlińska

A. Łęczycka

E. Strumidło

K. Bartczak

H. Wtykło

B. Wach- Ciszewska

Pielęgniarka szkolna

Przedstawiciel SU

