KONSPEKT LEKCIJI

Data: 02.03.2018

Przedmiot: edukacja Nauczyciel:
przyrodnicza, edukacja Magdalena Wtodarczyk
techniczna, edukacja
zdrowotna

Klasa: | A

Temat: Satatka owocowa - witamin moc.

Cele ogdlne: 1. Uczen poznaje owoce egzotyczne oraz owocoéw z naszych ogroddéw i sadow.
Przypomnienie zasad higieny i estetyki przygotowywania positkdw oraz bezpiecznego postugiwania sie
narzedziami. 2.Ksztattowanie nawykdéw spozywania owocéw i warzyw po pogtebieniu wiadomosci na
temat zdrowego odzywiania.

Cele szczegoétowe, czyli "nacobezu" z wyszczegdlnieniem umiejetnosci :

a | poznasz jak dzielimy owoce

b | nauczysz sie kroi¢ owoce

¢ | zrobisz samodzielnie satatke owocowg

d | umiesz zgodnie pracowac w zespole

Metoda (wiodaca): stowna, ogladowa, Formy pracy uczniéw: indywidualna i w grupach.
praktycznego dziatania;

Srodki dydaktyczne: tablice demonstracyjne, produkty spozywcze potrzebne do wykonania satatki
(owoce, jogurt, serek waniliowy), drobny sprzet kuchenny, podktadki plastikowe, serwetki, reczniki
papierowe.

Tok lekgji:

| ‘ Czes$¢ wstepna (sprawy organizacyjne, oddanie pracy domowej - karty pracy):

1. Przywitanie sie z uczniami.

2. Podanie celéw lekcji i "nacobezu".

w

. Nawigzanie do wczesniejszej wiedzy uczniow o zdrowym odzywianiu.

‘ Czesc gtéwna (wtasciwa):

. Jakie znamy owoce? - rozmowa kierowana.

. Podziat owocow - prezentacja nauczyciela z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych.
. Pogadanka na temat etapow robienie satatki owocowej.

. Zabawa ruchowa.

. Zaproszenie do zrobienie satatki . Pokaz nauczyciela jak obrac i pokroi¢ owoce.

. Samodzielne wykonanie satatki.

. Prezentowanie zrobionych satatek.

. Degustacja przyrzadzonej satatki owocowej.
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1l ‘ Cze$¢ podsumowujaca:

1. Uczniowie opowiadajg co byto najwazniejsze podczas lekcji, czego sie nauczyli.

2. Zaproszenie do samodzielnego robienie satatek ( nie tylko owocowych).

3. Porzadkowanie miejsc pracy i catej pracowni.

Magdalena Wtodarczyk




