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Przedmiot: edukacja 
przyrodnicza, edukacja 
techniczna, edukacja 
zdrowotna 

Klasa: I A 

Temat: Sałatka owocowa - witamin moc. 

Cele ogólne: 1. Uczeń poznaje owoce egzotyczne oraz owoców  z  naszych ogrodów i sadów.  
Przypomnienie  zasad higieny i estetyki przygotowywania posiłków oraz bezpiecznego posługiwania się 
narzędziami. 2.Kształtowanie nawyków spożywania owoców i warzyw po pogłębieniu wiadomości na 
temat zdrowego odżywiania. 

Cele szczegółowe, czyli  "nacobezu" z wyszczególnieniem umiejętności : 

a poznasz jak dzielimy owoce 

b nauczysz się kroić owoce 

c zrobisz samodzielnie sałatkę owocową 

d umiesz zgodnie pracować w zespole 

Metoda (wiodąca): słowna, oglądowa, 
praktycznego działania; 
 

Formy pracy uczniów: indywidualna i w grupach. 

Środki dydaktyczne: tablice demonstracyjne, produkty spożywcze potrzebne do wykonania sałatki 
(owoce, jogurt, serek waniliowy), drobny sprzęt kuchenny, podkładki plastikowe, serwetki, ręczniki 
papierowe. 

Tok lekcji: 

I Część wstępna (sprawy organizacyjne, oddanie pracy domowej - karty pracy): 

1. Przywitanie się z uczniami. 

2. Podanie celów lekcji i "nacobezu". 

3. Nawiązanie do wcześniejszej wiedzy uczniów o zdrowym odżywianiu. 

II Część główna (właściwa): 

1.  Jakie znamy owoce? - rozmowa kierowana. 
2.  Podział owoców - prezentacja nauczyciela z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych. 
3.  Pogadanka na temat etapów robienie sałatki owocowej. 
4.  Zabawa ruchowa. 
5.  Zaproszenie do zrobienie sałatki . Pokaz nauczyciela jak obrać i pokroić owoce. 
6.  Samodzielne wykonanie sałatki. 
7.  Prezentowanie  zrobionych sałatek. 
8.  Degustacja przyrządzonej sałatki owocowej. 

III Część podsumowująca: 

1.  Uczniowie opowiadają co było najważniejsze podczas lekcji, czego się nauczyli. 

2.  Zaproszenie do samodzielnego robienie sałatek ( nie tylko owocowych). 

3.  Porządkowanie miejsc pracy i całej pracowni. 
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