
Tematyka zajęć z Wychowania do życia w rodzinie w klasie VII

1. Rozwój człowieka
2. Dojrzałość to znaczy – o samowychowaniu
3. Rozwój fizyczny – przejawy dojrzewania biologicznego – dziewczęta
4. Rozwój fizyczny – przejawy dojrzewania biologicznego – chłopcy
5. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania – dziewczęta
6. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania – chłopcy
7. Pierwsze uczucia 
8. Przekazywanie życia – małżeństwo - miłość i odpowiedzialność-dziewczęta
9. Przekazywanie życia – małżeństwo – miłość i odpowiedzialność
10. Mężczyzna i kobieta. Układ rozrodczy- dziewczęta
11. Mężczyzna i kobieta. Układ rozrodczy - chłopcy
12. Czas oczekiwania – zapłodnienie, ciąża, rozwój dziecka
13. Pierwsze kroki w szczęśliwe dzieciństwo – dziewczęta
14. Pierwsze kroki w szczęśliwe dzieciństwo – chłopcy
15. Komunikacja w rodzinie – rozmowa na wagę złota
16. Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania
17. Utrata wolności. Zagrożenia. Uzależnienia chemiczne.
18. Uzależnienia behawioralne – uzależnienie od komputera, internetu, alkoholu, narkotyków
19. Ludzie drogowskazy – autorytet.
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