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Dátum Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN 

PONDELOK 
23.04.2018 

0/0/0/0 (kJ) 

Nát. z treščej peč. 
Chlieb 
Čaj s citrónom 

20  

55  

200  

2.077 

3.007 

1011 

Polievka šošovicová s mäsom 
a zeleninou  
Ovocný kysnutý koláč 
Mlieko  

180, 200, 220, 

250 

160, 230, 270, 350 

150,  200, 200, 250 

5095 

14018 

 

1014-1 

Maslo 
Chlieb 
Paradajka 
Ovocný čaj 

15 

55 

19 

200 

2006 

3007 

2092 

1006 

UTOROK 
24.04.2018 

0/0/0/0 (kJ) 

Vajcová nátierka 
Chlieb 
Ochutené mlieko 

20 

55 

150 

2063 

3007 

1022-1 

Polievka šamp. so zelen.  
Závarka – cestoviny 
Bravč.  maslový rezeň 
Varené zemiaky  
Obloha – kapusta, hrášok, kukur. 
Sirupová voda 

180, 200, 220, 250 

13, 15, 17, 20 

60, 70, 80, 90 

120, 160, 200, 250 

40, 60, 60, 80 

200, 200, 200, 250 

5037 

4003 

7029 

16035 

24071 

1027 

Maslo  
Chlieb 
Pór  
Čaj so sirup. 

15 

55 

8 

200 

2006 

3007 

2093 

1008 

STREDA 
25.04.2018 

0/0/0/0 (kJ) 

Maslo 
Chlieb  
Kápia 
Ovocný čaj 

15 

55 

10 

200 

2006 

3007 

2089 

1006 

Polievka hrachová s párkom 
Hov. španielske  
Šťava 
Tarhoňa 
Čaj čierny s medom 

180, 200, 220, 250 

34, 40, 46, 52 

71, 85, 94, 103 

110, 140, 170, 210 

200, 200, 200, 250 

5032 

6077 

 

16017 

1003 

Džemová nát. 
Pečivo 
Mlieko  

20 

50 

150 

2014 

3012 

1014-1 

ŠTVRTOKK 
26.04.2018 

0/0/0/0 (kJ) 

Oškvarková nat. 
Chlieb 
Čaj s citrónom 

20 

55 

200 

2033 

3007 

1011 

Pol. zeleninová 
Závarka – ovse. vločky 
Morčacie prsia na smotane  
Šťava 
Pene 
Škol. nápoj 
Trinfix  

180, 200, 220, 250 

8, 11, 11, 14 

36, 42, 48, 54 

90, 100, 110, 130 

120, 140, 165, 185 

200, 200, 200, 250 

5122 

4001 

9037 

 

16001 

10302 

1050 

Maslo 
Chlieb 
Kalerábik 
Biela káva 

15 

55 

12 

150 

2006 

3007 

2088 

1001-1 

PIATOK 
27.04.2018 

0/0/0/0 (kJ) 

Nát. z kur, pečienky 
Chlieb 
Čierny čaj s ml..  

20 

55 

200 

2069 

3007 

1004 

Polievka kapustová kys. so sójou 
Zapekaný karfiol 
Zem. kaša 
Mrkvový šal. s ananásom 
Sirupová voda 

180, 200, 220, 250 

120, 170, 200, 240 

120, 200, 260, 320 

60, 90, 90, 110 

200, 200, 200, 250 

 Makovec 
Ovocný čaj  

55 

200 

20050 

1006 

MŠ/I. stupeň/II. stupeň/15-18 
                                         Vedúci: Šillová Judita                                     Hlavný kuchár: Ivančíková Zdenka 

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlší bôb,14-Mäkkýše 


