Jadłospis Nr 13 dekadowy    
12.03.2018 -  23.03.2018

	            12.03.2018     PONIEDZIAŁEK
Zupa: Szczawiowa z jajkiem  (1,2,4)                         
II Danie:
Sznycel z karkówki z cebulą  (2,4)
Ziemniaki 
Marchewka duszona z fasolką szparagową 
Kompot z czarnej porzeczki
Owoc: gruszka
Kalorie: 1185
	
300 g


100 g
100g
100 g

200 ml
1 szt.
	           19.03.2018  PONIEDZIAŁEK 
Zupa: Zacierkowa (1,2)                         
II Danie: Pieczeń ze schabu w sosie myśliwskim (2) 
Kasza jaglana

Surówka z kapusty białej z marchwią              i jabłkiem 
Kompot śliwkowy  
Owoc: gruszka           
Kalorie: 1160
	
300 g

100 g

100 g
100 g

200 ml
1 szt.


	             13.03.2018    WTOREK
Zupa: Krupnik z klopsikami z indyka (1,2,)      

II Danie: Spaghetti z pomidorami z serem Mozzarella  (2,3,4)                                                  

Kompot wiśniowy                          
Deser: Danio
Kalorie: 1075
	300 g
100 g

100 g
100 g
200 ml
1 szt.


	             20.03.2018  WTOREK
Zupa: Jarzynowa  (1,2,3)   
II Danie: Pierogi ruskie okraszone boczkiem i cebulą                    
Kompot z rabarbaru  
Owoc: banan
Kalorie: 1170
	
300 g


200 g

200 ml
1 szt.

	                14.03.2018    ŚRODA 
 Zupa: Rosół z makaronem (1,2,3,4)   

II Danie: Udzik pieczony  

Ziemniaki

Surówka z kapusty pekińskiej z marchwią  Kompot jabłkowy 
Owoc: banan
Kalorie: 1215
	
300 g
100 g
100 g
100 g

200 ml
1 szt.

	              21.03.2018    ŚRODA
Zupa: Pomidorowa z makaronem (1,2,3)
II Danie: Kotlet z piersi z kurczaka panierowany otrębami żytnimi    

Ziemniaki
Surówka: sałata lodowa  z jogurtem naturalnym (3)
Kompot wiśnowy
Owoc: mandarynka
Kalorie: 1195
	
300 g

100 g

100 g
100 g

200 ml
1 szt.

	                15.03.2018   CZWARTEK
Zupa: Krem z dyni z groszkiem ptysiowym (2,3)   

 II Danie: Filet z dorsza panierowany  (2,4,5)
Ziemniaki                      
Surówka: z kapusty kiszonej z jabłkami 
Kompot ze śliwek 
Owoc: mandarynka
Kalorie : 1210
	
300 g

100 g
100 g
100 g

200 ml
1 szt.
	               22.03.2018    CZWARTEK
Zupa: Buraczkowa  (1,3)  

II Danie Fishburger  (2,3,4,5)                         
Kompot: czerwona porzeczka
Owoc: mandarynka 
Kalorie: 1095
	
300 g
1 szt.
200 ml
1 szt.


	               16.03.2018     PIĄTEK
Zupa: Fasolowa (1) 

II Danie:

Racuchy polane jogurtem owocowym (2,3,4,) 
Kompot: z jabłek 
Mleczna kanapka

Kalorie: 1090
	
300 g

200 g

200 ml
1 szt.

	                23.03.2018    PIĄTEK
Zupa: Ogórkowa ze śmietaną (1,3)
II Danie: naleśniki z jabłkami   (2,3,4) 
Herbata miętowa
Serek Danio 
Kalorie: 1005
	
300 g
200 g

200 ml
1 szt.


Produkty powodujące alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 
                                                  5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miód
