Jadłospis Nr 10 dekadowy    
29.01.2018  -  09.02.2018

	             29.01.2018      PONIEDZIAŁEK 
Zupa: krupnik z kaszy jęczmiennej na rosole z kawałkami mięsa (1)                         
II Danie: łazanki z kiszoną kapustą                   i boczkiem (1,2,4) 
Kompot z czarnej porzeczki 
Owoc: jabłko
Kalorie: 1120 kcal
	
300g
200 g

200 ml.

1 szt.
	             05.02.2018      PONIEDZIAŁEK 
Zupa: kapuśniak z kiszonej kapusty (1)                         
II Danie: kotlet schabowy panierowany (2,4) 
ziemniaki

surówka: z marchwi z jabłkami i żurawiną
Kompot z czarnej porzeczki 
Owoc: jabłko
Kalorie: 1135 kcal
	
300g
100 g

100g

100 g

200 ml
1 szt.

	             30.01.2018    WTOREK
Zupa: żurek z kiełbasą (1,4)      

II Danie: kotlet z piersi kurczaka panierowany (3,4)
ziemniaki

Surówka: marchewka duszona z fasolką szparagową

Kompot: z wiśni                    
Owoc: mandarynka
Kalorie: 1185 kcal
	300 g

100 g

100 g

100 g
200 ml
1 szt.


	             06.02.2018      WTOREK
Zupa: kalafiorowa (1,3)   
II Danie: pieczeń rzymska w sosie pomidorowym (2,3,4)   
makaron pełne ziarno 

surówka: z kapusty pekińskiej z marchewką

Herbata z cytryną

Owoc: mandarynka                    
Kalorie: 1180 kcal
	
300g

100 g

100 g
100 g

200 ml
1 szt.

	                31.01.2018    ŚRODA 
 Zupa: krem z brokułów z groszkiem ptysiowym (1,2)   

II Danie: pulpety mięsne w sosie           własnym (2,4)
Kasza gryczana
Surówka: z buraczków z jabłkami
Kompot: wieloowocowy (7)
Kalorie: 1145 kcal     
	300 g
100 g
100 g
100g

200 ml


	              07.02.2018    ŚRODA
Zupa: rosół z makaronem (1,2)
II Danie: pieczony udzik z kurczaka                        

ziemniaki
surówka: sałata lodowa z jogurtem naturalnym (3)
Kompot: z czerwonej porzeczki
Kalorie: 1235 kcal
	
300 g
100 g
100 g

100 g
200 ml


	                01.02.2018   CZWARTEK
Zupa: pomidorowa z makaronem (1,2,3)   

 II Danie: paluszki rybne (2,5)
ziemniaki                       
surówka: z kapusty białej z marchwią
Kompot z czerwonej porzeczki
Owoc: gruszka
Kalorie: 1230 kcal
	
300 g
100 g
100 g
100 g

200 ml
1 szt.
	               08.02.2018    CZWARTEK
Zupa: grochowa na wędzonce  (1)  

II Danie: makaron z serem polany musem truskawkowym (2,3,7)                         
Kompot: wieloowocowy
Owoc: gruszka
Kalorie: 1145 kcal
	
300 g


200 g
200ml
1 szt.

	               02.02.2018     PIĄTEK
Zupa: fasolowa (1) 

II Danie: ryż zapiekany z jabłkami                    i cynamonem polany jogurtem naturalnym (3)      
Herbata z cytryną
Owoc: banan

Kalorie:1165 kcal
	
300 g

200 g

200 ml
1 szt.

	                09.02.2018    PIĄTEK
Zupa: ogórkowa ze śmietaną (1,2,3)
II Danie: filet z miruny w cieście (2,3,4,5) 
ziemniaki
surówka z kiszonej kapusty z marchwią 
Herbata miętowa
Kalorie: 1285 kcal
	
300 g
100 g

100 g

100 g
200 ml



Produkty powodujące alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 
                                                  5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miód
