Jadłospis dla grupy "0"

ferie 22.01.2018  -  26.01.2018
	             22.01.2018      PONIEDZIAŁEK 
Śniadanie: kasza jaglana na mleku (3)
Bułka z masłem grahamka, twarożek ze szczypiorkiem (2,3)
II śniadanie
Jabłko

herbata owocowa

Zupa: krem z zielonego groszku (1,3)                         
II Danie: kotlet z piersi kurczaka panierowany (2,4) 
ziemniaki

surówka: z marchwi i jabłek
Kompot z czarnej porzeczki     
Podwieczorek: budyń waniliowy (2,3)    

Kalorie: 1380 kcal
	
200 ml
1 szt.

1 szt.

200 ml

300 ml
100 g

100 g

100 g

200 ml

150 ml

	             23.01.2018    WTOREK

Śniadanie: płatki owsiane na mleku (3)
chleb pszenno-żytni z masłem, szynką wieprzową, papryką (2,3)
II śniadanie
marchewka

herbata owocowa
Zupa: gulaszowa z kawałkami mięsa (1,2)      

II Danie: racuchy z ciasta drożdżowego posypane cukrem pudrem (2,3,4)
Jogurt owocowy (3)
Herbata miętowa
Owoc: mandarynka 
Podwieczorek: kisiel owocowy (2)
Kalorie: 1310 kcal
	200 ml
1kromka
1 szt.

200 ml
300 g
200 g
100 g
200 ml

1 szt.
150 g

	                24.01.2018    ŚRODA 
Śniadanie: kasza manna na mleku  (3)
Chleb z ziarnami z masłem, kiełbas szynkowa, pomidor (2,3)
II śniadanie:

mandarynka
Herbata owocowa

Zupa: pomidorowa z ryżem i śmietaną (1,3)   

II Danie: udko pieczone z kurczaka 
Ziemniaki
Surówka: z białej kapusty i marchwi

Kompot: z wiśni
Podwieczorek: koktajl mleczno-owocowy (2,3)
Kalorie: 1335 kcal     
	
200 ml
1 kromka
1 szt.

200 ml
300 ml
1 szt.
100 g

100 g

200 ml

150 g

	                25.01.2018   CZWARTEK
Śniadanie: płatki kukurydziane z mlekiem (3)
chleb pszenno - żytni z masłem, szynka drobiowa, papryka (2,3)
II śniadanie:

gruszka

Herbata owocowa 
Zupa: Jarzynowa (1,3)  

II Danie: makaron spaghetti z sosem bolońskim (2,3,4)
Kompot: z czerwonej porzeczki
Owoc: gruszka    
Podwieczorek: chałka z masłem i miodem (2,3,8)
Kalorie: 1375 kcal
	300 g
1 kromka

1 szt.

200 ml
300 ml
250 g
200 ml
1 szt.
1 kromka

	               26.01.2018     PIĄTEK

Śniadanie:  Chleb wieloziarnisty z masłem, ser żółty, sałata,

pomidor (1,3,4)
kakao (3)
II śniadanie:

Jabłko

Herbata owocowa

Zupa: zacierkowa z zieloną pietruszką (1,2) 

II Danie: pulpety z miruny w sosie pomidorowym (2,4,5)      
ziemniaki

Surówka: z kapusty pekińskiej i marchwi                   
Herbata miętowa     
Podwieczorek: kasza manna z sokiem wiśniowym (3)
Kalorie:1380 kcal
	
1 kromka
1 plaster
200 ml
1 szt.

200 ml
300 ml
100 g

100 g

100 g
200 ml
150 g


Produkty powodujące alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 
                                                  5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miód
