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Osemkowe nowinki

Turniej Dzikich Druzyn w Pitce Noznej

W drugim tygodniu Zimowych Ferii 2018 na sportowo na hali
miejskiej odbyt sie Turniej Dzikich Druzyn w dwdch grupach
wiekowych. Dnia 22.01.2018 rywalizowali chtopcy z rocznika
2005-2006, natomiast 24.01.2008- chtopcy z rocznika 2007 i
mtodsi. Wielu chtopcow postanowito spedzi¢ tych pare godzin na
sportowo. Ze starszego rocznika z naszej szkoty zgtosito sie
czterech chtopcéw: Jakub Bacza, Piotr Budzik, Dawid
Wesotowski oraz Artur Lechowicz. Po turnieju kazdy otrzymat
pamiatkowy medal i dtugopis.

Mtodszy rocznik wykazat wiekszq potrzebe ruchu, bo az 13
chtopcow przybyto na zawody. Utworzyli oni dwie reprezentacje
pod nazwami- FC Pogromcy i FC Stargard. FC Pogromcy, w
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sktadzie: Filip Bartkowiak, Hubert Niewiadomski, Maciej
Michniacki, Alex Ringwelski, Damian 6Grzywacz, Szymon
Fabicki i Kacper Grzelak, zajeli I miejsce.

Natomiast FC Stargard, w sktadzie Michat Borowski, Wiktor
Bartkowiak, Karol Bartkowiak, Krystian Kotodziej, Dawid
Cendrowski i Grzegorz Martynowski, choé zajeli IV miejsce to
wykazali sie niespotykang wola walki i grq fair play. Wszyscy
otrzymali medale i stodki poczestunek oraz ogromne gratulacje
od swojego opiekuna- Pani Marzeny Rataj.
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Sportowe ferie -zimowisko w
Szklarskiej Porebie

Przepiekna, stoneczna, zimowa pogoda, 3$nieg, a takze
zapierajace dech w piersiach widoki Gér TIzerskich i
Karkonoszy przywitaly kilkoro uczniow z naszej szkoly oraz
innych uczestnikéw wraz z opiekunami na zimowisku w
Szklarskiej Porebie.

Dwa dni spedziliSmy nanauce idoskonaleniu jazdy na
nartach w Dolinie Szczescia. Pobyt umility nam spacery do
wodospadu Szklarki i Kamienczyka, wycieczka do Huty Szkig,
Muzeum Mineralogicznego, wedréwka na szczyt- Wysoki Kamien
(1058 m. n.p.m), jazda wyciagiem pod Szrenice oraz wycieczka
do Karpacza. Byt to milty czas poswiecony zdrowiu, radosci i
wspdlnym zabawom.

Uczestnicy zimowiska z SP 8: Basia Semczyszyn, Michalina
Jurkowska, Kacper Waszak, Kacper Jurkowski, Jakub Bacza,
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Alan Gwozdzianski, Kacper Grzelak, Konrad Koziot oraz panie A.
Tlnicka i M. Rataj.

X XY cdORK

AR XX, ¥

Dni Patrona Szkoty

Dni Patrona Szkoty w tym roku szkolnym obchodzone byty
miedzy 19, a 23 lutego. Patronem naszej szkoty jest Mikotaj
Kopernik, a grono pedagogiczne robi wszystko, by postaé tego

wspaniatego astronoma byta dzieciom doskonale znana. Obchody
Dni Patrona Szkoty sq wiasnie takim przedsiewzieciem, ktore ma
przyblizy¢ uczniom posta¢ Mikotaja Kopernika i znaczenie jego
odkry¢. W tym czasie w kazdej klasopracowni przygotowane
zostaly gazetki poswiecone postaci Patrona Szkoty, a w czytelni
szkolnej czekata na uczniéw prezentacja multimedialna o M.
Koperniku. W poniedziatek (19.02) wybrani uczniowie z klas IV-
VI petili warte honorowq przy tablicy Mikotaja Kopernika.
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W  zwiazku z obchodami ogtoszono dwa konkursy
plastyczne, jeden dla mtodszych uczniow z klas O-ITII o
tematyce- ,Kosmici i ja", natomiast dla tych wiekszych
zaproponowano wykonanie pracy plastycznej dotyczacej
.Cztowieka w kosmosie”. Uczniowie wykazali sie niezwykiq
pomystowosciq i kreatywnoscia, a ich prace z godnoscia zdobig
szkolny korytarz. Zwyciezcami w kategorii klas O-IIT zostali: I
miejsce- Dawid Rybicki Ob, II- Hania Bryszewska Ia, III-
Asia Sobczyk Ia. Natomiast w kategorii starszych uczniéw
najpiekniejsze prace wykonali: I miejsce- Oliwia Listwan-
Makowska IVc, II- Zuzia Kolano IVc, III- Kuba Statkiewicz
IVe.

We wtorek odbyt sie XII Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy
o M. Koperniku dla klas ITI. Jak co roku, uczniowie byli bardzo
dobrze przygotowani do tej rywalizacji i osiagneli bardzo
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zblizone wyniki punktowe. I miejsce zajeta Urszula Iwankowicz
z SP5, II miejsce osiqgneta az trdojka uczestnikow- Hanna
Sottysik z SP5, Jakub Rychlewski z SP7 i Damian Drewniak
z SP2, natomiast IIT miejsce zajeta Kalina Moscinska z SP2.
Wszystkim uczestnikom gratulujemy!

Konkurs Wiedzy o Patronie Szkoty odbyt sie réwniez na
poziomie szkolnym. W konkursie udziat wzieli reprezentanci klas
IV-VII. Najwiekszq wiedzg wykazali sie Adam Traczyk z VIb i
Rafat Kubacki z VIa i zajeli ex aequo I miejsce, Zuzanna
Borowska z klasy VIIb zdobyta II miejsce, natomiast Adam
Cieplak z VIa uplasowat sie na IIT miejscu.

Obchody Dni Patrona Szkoty zakofczone zostaty apelem
podsumowujacym, na ktérym wreczono nagrody za udziat w
konkursach.

Szkolny Konkurs Recytatorski dla
Oddziatow Zerowych

) K T _ _ :
| OLNY [KONKUR
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¢+ ' [RECYTATORSKI] |
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Jak co roku w naszych grupach
przedszkolnych odbyty sie
eliminacje do  Miedzyszkolnego
Konkursu Recytatorskiego
,,Zabawa z wierszem”. Chetne do
udziatu w konkursie dzieci wraz z
rodzicami wybieraty jeden wiersz
dostosowany do wieku,
temperamentu oraz upodoban i przygotowywaly sie do recytacji.
Eliminacje grupowe do konkursu recytatorskiego odbyty sie 9
marca, a jego organizatorem byta pani Kamilla Bloch. Dzieci
recytowaly wiersze w obecnosci rowiesnikéw, rodzicow,
przybylych gosci oraz komisji oceniajacej, w skiad ktdre|
wchodzity panie: Aurelia Makowska, Beata tuczynska, Matgorzata
Nowak i Kamilla Bloch.

T

Wszyscy zebrani mocno dopingowali uczestnikéw konkursu,
ktérzy pomimo tremy, staneli na wysokosci zadania - Swiadczyty
o tym pieknie recytowane wiersze. Wsrdd utwordw ustyszeé
mozna byto te, ktdére zapewne wielu dorostych pamieta
z dziecinstwa, miedzy innymi autorstwa Jan Brzechwy i Juliana
Tuwima. Po wystuchaniu recytacji wszystkich uczestnikéw jury
udato sie na narade. Komisja konkursowa wytonita trzech
zwyciezcéw, ktdérzy beda reprezentowali naszq szkote w
Miedzyszkolnym Konkursie Recytatorskim ,,Zabawa z wierszem”,
ktory réwniez odbedzie sie w Szkole Podstawowej nr 8, sq to:

1. Wojciech Haziak - grupa Ob
2. Hubert Patzki- grupa Oa
3. Amelia Schulen - grupa Ob

Strona 8 z 12



Nr 4 r. szk 2017/2018 Gazetka Szkoty Podstawowej nr 8 im. Mikotaja Kopernika w Stargardzie

Oceny dokonano, biorac pod uwage pamieciowe opanowahie
tekstu, interpretacje utworu, kulture stowa oraz ogdlny wyraz
artystyczny. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy
oraz nagrody sponsorowane przez Komitet Rodzicielski.

Trzymaj forme razem z nami

Kazdy z nas cieszy sie z pewnoscia z faktu, ze zima minefa, a
rozpoczeta sie wiosna. Coraz czesciej $wieci stonce, dzieki czemu
wiecej czasu mozemy spedzaé ha $wiezym powietrzu. Jest to
doskonaty czas, aby zadbac o swoje zdrowie poprzez wiasciwe
odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna, Oto kilka naszych rad.

Qe

Zasady zdrowego zywienia - Dziesiecioro przykazan
zdrowotnych( na podstawie zalecen Rady ds. Diety, Aktywnosci
Fizycznej i Zdrowia przy Ministrze Zdrowia):

1. Codzienna aktywnosc¢ fizyczna i odpowiednia dieta jest
kluczem do zdrowia. Przede wszystkim strzez sie
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nadwagi i otytosci.
2. Podstawq prawidtowej diety jest rdznorodnosc

spozywanych produktéw. Jedz 3 - 5 positkéw dziennie, w

tym koniecznie $niadanie. Pamietaj, ze przerwy miedzy
positkami nie powinny by¢ dtuzsze niz 4 godziny.
3. Znaczna czes$¢ Twojej codziennej diety powinny stanowic
warzywa. Codziennie jedz
réwhiez owoce.

4. Petnoziarniste produkty
zbozowe powinny by¢ dla
Ciebie gtéwnym Zrédtem

energii.

5. Przynajmniej dwa razy

dziennie spozywaj mleko i
Jego przetwory.
6. Spozywaj mniej tuszczéw zwierzecych, a wiecej
roslinnych.
7. Spozywaj gtdwnie mieso drobiowe, ryby oraz nasiona
roslin straczkowych.
8. W codziennej diecie ograniczaj spozycie cukru i soli.

9. Dostarczaj organizmowi minimum 2 litry ptynéw -

zwiaszcza wody.

10.  Unikaj niezdrowej zywnosci.
Hilks raIy W miasigeu
___________ e e e ey e
Hilka razy AR ) e
w fapodim i ‘:-._?' DROG ;
mﬂmf& SEIITl::;lHT ﬂ:w
TLUSZCZE FOSLINNE e ey
OWOGE |12 WARZYWA
CHLER, hkKAROH, KASTE | NKE PRODUKTY ZEOSONE AYZ, FIELRLLN
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Zielen

O zieleni mozna nieskonczenie.

Powielajac dZwiekiem jej znaczenie,
Mozna kunsztem udatnych powielen
Tworzy¢ swiatu coraz nowszq zielen.

Nie do$¢ stowo z widzenia znaé. Trzeba
Wiedzieé, jaka wydata je gleba,

Jak zalegto sie, jak rosto, peczniato,
Nie - jak dzwieczy, ale jak dZwieczniato,
Nie - jak brzmi, ale jakim nabrzmieniem

Dojrzewato, zanim sie imieniem,
Czyli nazwa, wyrazem, rozpekio.
W dziejach wzrostu stowa - jego piekno.

Julian Tuwim
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WIELKANOC 2018

We &s’a%aé cga/g

T oL o

Pisanych jajeczek,
Wierzbowych bazieczek,
Kietbasy swieconej,
Duzo chrzanu do niej,
Baby polukrzonej,
Kukietki plecionej,
Zmartwychwstania w duszy

| Wiosny... po uszy!
Redakcja Gazetki
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