EWALUACJA PROGRAMU „SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE” 
rok szkolny 2015/2016
W trakcie realizacji programu Szkoła Promująca Zdrowie obserwowano samopoczucie społeczności szkolnej. Ewaluacja pozwoliła na sprawdzenie w jakim stopniu osiągnęliśmy założone cele zdiagnozowanych problemów. W wyniku analizy informacji pozyskanych z rozmów  z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoły, obserwacji uczniów w różnych sytuacjach, wymiany uwag, spostrzeżeń i własnych doświadczeń podczas spotkań  szkolnego zespołu  wychowawczego, zespołu ds. Szkoły Promującej Zdrowie. Analizy wytworów pracy uczniowskiej i ich zaangażowanie w działania promujące zdrowy styl życia w zakresie  odżywiania, aktywności fizycznej oraz zdrowia psychicznego zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie dokonał i zauważył szereg korzystnych zmian w działaniach podejmowanych na rzecz zdrowia fizycznego, duchowego i psychicznego społeczności szkolnej m.in.:

· zwiększenie świadomości całej społeczności szkolnej o konieczności prowadzenia zdrowego stylu życia poprzez zdrowe odżywianie, higienę osobistą i uprawianie różnych form aktywności fizycznej;

· zdecydowana większość uczniów dostrzega konieczność zmiany nawyków żywieniowych oraz sposobów spędzania wolnego czasu respektując styl na bardziej aktywny;

·  uczniowie, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice w pełni akceptują założenia programu Szkoły Promującej Zdrowie i prowadzone w ramach programu działania;

·  uczniowie zauważają różnorodność działań mających na celu poprawę ich kondycji fizycznej,

· w szkole funkcjonuje spójny program oddziaływań wychowawczych profilaktycznych, którego jednym z głównych celów jest wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego,

· działania profilaktyczno - wychowawcze zmierzają do przeciwdziałania agresji                       i przemocy w szkole, eliminowania czynników ryzyka, wzmacniania czynników chroniących, propagowania zdrowego stylu życia, w tym zdrowego odżywiania.

REKOMENDACJE:
1. aktywizowanie jeszcze więcej członków całej społeczności szkolnej a nawet lokalnej,

2. szkoła organizuje wiele imprez i przedsięwzięć mających na celu upowszechnianie zdrowego stylu życia,

3. rozszerzenie zakresu współpracy z dotychczasowymi partnerami, nawiązanie kontaktów z nowymi instytucjami oraz szkołami promującymi zdrowie w rejonie,

4. usprawnienie rekreacji w czasie przez, tak aby uczniowie odpoczywali bez hałasu. 

EFEKTY WDROŻONYCH DZIAŁAŃ:

1. Zwiększenie świadomości  dotyczącej zdrowego stylu życia  u uczniów i ich rodziców.

2. Korzystne zmiany w zakresie wiedzy, przekonań, umiejętności i działań na rzecz własnego  zdrowia, jego poprawy i ochrony.

3. Wypracowanie umiejętności samodzielnego dokonywania wyborów zachowań właściwych  dla zdrowia własnego i innych ludzi.
4. Podnoszenie atrakcyjności działań podejmowanych na terenie szkoły.

Mimo zadawalających wyników naszej pracy, będziemy kontynuować, uatrakcyjniać                       i promować dotychczasowe działania, aby nadal dbać o zdrowie i kondycję fizyczną, psychiczną całej społeczności szkolnej. Informacje  na  temat  programu  Szkoły  Promującej  Zdrowie  zostały  dobrze  rozpowszechnione. Rodzice bardzo chętnie włączyli się w różne działania, imprezy, spotkania. Wspólne działania przyczyniły się do większej integracji szkoły ze środowiskiem lokalnym. Zrealizowanie zaplanowanych działań było możliwe dzięki wielkiemu zaangażowaniu Rady Pedagogicznej.
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