JADŁOSPIS  25.06.2018r. - 13.07.2018r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	

	PN.

25.06.18
	1.CHLEB ŻYTNI(60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3.POLĘDWICA SOPOCKA (40g.)

4.POMIDOR (20g.)

5.KAKAO (200ml.)

	1. ZUPA  SZCZAWIOWA(300ml.)
2. PYZY Z MIĘSEM Z CEBULKĄ (180g.)

3.SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY (80g.)

4.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.JABŁKO
2.JOGURT POLSKIE SMAKI (150g.)
	A1, A3, A7, A9, A13

	WT.

26.06.18
	1.CHLEB PSZENNY (60g.)
2.MASŁO ROŚLINNE(10g.)

3.PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU (300ml.)

4.KANAPECZKA Z JAJEM I SZCZYPIORKIEM

5.JABŁKO
	1. ZUPA POROWA (300ml.)
2.SCHAB PANIEROWANY (60g.)

3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.SAŁATA ZIELONA ZE ŚMIETANĄ (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)


	1.KIWI
2.STRUCLA MAŚLANA (50g.)

3.KOMPOT (200ml.)
	A1, A3,A7, A9,

	ŚR.

27.06.18
	1.CHLEB WIEJSKI(60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3.SZYNKA W SIATCE (40g.)

4.OGÓREK ZIELONY (20g.)

5.HERBATA Z CYTRYNĄ (200ml.)
	1.ROSÓŁ DROBIOWY(300ml.)

2.BIGOS Z MŁODEJ KAPUSTY (100g.)

3.ZIEMNIAKI(100g.)

4.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.JABŁKO
2.BUŁKA Z MARMOLADĄ (50g.)

3.KOMPOT (200ml.)


	A1, A3,A7, A9, 

	CZW.

28.06.18
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI (60G.)
2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3.POLĘDWICA MIODOWA (40g.)

4.RZODKIEWKA

5.BIAŁA KAWA (200ml.)

6.JABŁKO
	1.BARSZCZ UKRAIŃSKI (300g.)
2.PULPET W SOSIE KOPERKOWYM (100ml.)

3.KASZA JĘCZMIENNA(100g.)

4.SAŁATKA Z POMIDORA (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.BANAN
2.JOGURT POLSKIE SMAKI (150g.)
	A1, A3,A7, A9,

	PT.

29.06.18
	1.CHLEB PSZENNY (60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3.SER SALAMI (50g.)

4.PAPRYKA

7.MAKARON  NA MLEKU(200ml.)

8.JABŁKO
	1. ZUPA POMIDOROWA(300ml.)

2. RYBA DUSZONA(60g.)

3.ZIEMNIAKI  (100g.)

4.MIZERIA(80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.GRUSZKA

2.PALUCH Z MAKIEM (50g..)

3.KOMPOT (200ml.)


	A1, A3, A4, A7, A9


  ……………………………….                               ………………………………..                                     ………………….                                                                                ( podpis Dyrektora )                                    ( podpis intendenta )                               ( podpis Kucharki )

JADŁOSPIS  25.06.2018r. – 13.07.2018r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	

	PN.

02.07.18
	1.CHLEB ŻYTNI (60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE(10g.)

3.FILET INDYKA WĘDZONY (30g.)

4.OGÓREK ZIELONY (20g.)

5.BIAŁA KAWA (200ml.)
	1.ZUPA KALAFIOROWA (300ml.)

2.NALESNIKI Z DŻEMEM I BITA ŚMIETANĄ (180g.)
3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.JABŁKO

2.JOGURT (120g.)


	A1, A3, A7, A9

	WT.

03.07.18
	1.CHLEB PSZENNY (50g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3.PŁATKI RYŻOWE  NA MLEKU (300ml.)

4.KANAPECZKA Z POMIDOREM
5.KANAPECZKA ZE SZCZYPIORKIEM
6.JABŁKO
	1.ZUPA OGONOWA (300ml.)

2.MAKARON Z FILETEM KURCZAKA I SZPINAKIEM (180g.)

3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.KIWI
2.RACUCHY(50g.)

3.KOMPOT (200ml.)
	A1, A3, A7, A9

	ŚR.

04.07.18
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI (60g.)

2.MASŁO ROSLINNE (10g.)

3.SZYNKA GOTOWANA (70g.)

4.RZODKIEWKA (20g.)

5.KAKAO (200 ml.)
	1.ZUPA OWOCOWA (300ml.)

2.KOTLET MIELONY(60g.)
3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.MIZERIA (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.JABŁKO

2.BUŁKA Z KREMEM (50g.)

3.KOPMPOT (200ml.)
	A1, A3,  A7, A9

	CZW.

05.07.18
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3.PASTA MIĘSNA ZE SZCZYPIORKIEM

4.HERBATA Z CYTRYNĄ (200ML.)

5.JABŁKO
	1.ZUPA Z FASOLKĄ SZPARAGOWĄ (300g.)
2.GULASZ W/P (60g.)
3.KASZA JAGLANA (100g.)
4.SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY (80g.)

5.KOMPOT (200ml)
	1.BANAN
2.JOGURT POLSKIE SMAKI (120g.)
	A1, A7, A9, A13

	PT.

06.07.18
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3. PASTA Z TWAROŻKU  ZE SZCZYPIORKIEM  I RZODKIEWKĄ (30g.)

4.PŁATKI OWSIANE NA MLEKU(200ml.)
	1.BARSZCZ CZERWONY Z CHLEBEM (300ml.)

2.PULPET RYBNY (60g.)
3.ZIEMNIAKI (100g.)
4.SURÓWKA Z  KAPUSTY PEKIŃSKIEJ  (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.GRUSZKA

2.KISIEL Z JABŁKIEM (200ml.)
	A1, A3,A7, A9


…………………………………..                        ………………………………….                                    ………………………………
 ( podpis Dyrektora )                              ( podpis intendenta )                                      ( podpis kucharki )

JADŁOSPIS  25.06.2018r. – 13.07.2018r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	

	PN.

09.07.18
	1.CHLEB ŻYTNI (60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE(10g.)

3.SZYNKA CHŁOPSKA (30g.)

4..POMIDOR (20g.)

5.BIAŁA KAWA (200ml.)
	1. ZUPA BROKUŁOWA  (300ml.)

2.MAKARON Z TRUSKAWKAMI (180g.)
3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.JABŁKO

2.JOGURT (120g.)


	A1, A3, A7, A9

	WT.

10.07.18
	1.CHLEB PSZENNY (50g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3.ZACIERKA  NA MLEKU (300ml.)

4.SEREK HOMOGENIZOWANY
5. DŻEM
6.JABŁKO
	1.ZUPA  GROCHOWA(300ml.)

2.POTRAWKA Z KURCZAKA(100ml.)

3.RYŻ NA SYPKO(100g.)
4.MARCHEWECZKA MINI (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.KIWI
2.PLACEK Z KRUSZONKĄ50g.)

3.KOMPOT (200ml.)
	A1, A3, A7, A9

	ŚR.

11.07.18
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI (60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3.KIEŁBASA KRAKOWSKA (70g.)

4.RZODKIEWKA (20g.)

5.HERBATA Z CYTRYNĄ (200 ml.)
	1.ZUPA KOPERKOWA   (300ml.)

2.ŁAZANKI (180g.)
3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.TRUSKAWKI
2.BUŁKA Z DŻEMEM (50g.)

3.KOPMPOT (200ml.)
	A1, A3,  A7, A9

	CZW.

12.07.18
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3.KIEŁBASA ŻYWIECKA (60g.)

4.OGÓREK ZIELONY
5.KAKAO (200ML.)

6.JABŁKO
	1.ŻUREK ŚLĄSKI (300ml.)

2.SOS PIECZARKOWY Z MAKARONEM     ( 180g.)

3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.BANAN
2.JOGURT POLSKIE SMAKI (90g.)
	A1, A7, A9, A13

	PT.

13.07.18
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (60g.)

2.MASŁO ROŚLINNE (10g.)

3. SER  SALAMI (40g.)
5.PŁATKI JAGLANE NA MLEKU(200ml.)
	1.ZUPA OGÓRKOWA (300ml.)

2.PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ(180g.)
3.SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY (80g.)
4.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.JABŁKO
2.KULE SEROWE (60g.) 

3. KOMPOT(200ml.)
	A1, A3, A4,A7, A9


…………………………………..                        ………………………………….                                    ………………………………

 ( podpis Dyrektora )                              ( podpis intendenta )                                      ( podpis kucharki )

A1- zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne                                A8 – orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie,                                                    

A2- skorupiaki i produkty pochodne                                                                 A9 – seler i produkty pochodne

A3- jaja i produkty pochodne                                                                             A10 – nasiona sezamu i produkty pochodne

A4- ryby i produkty pochodne                                                                           A11 – dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach pow. 10mg/kg

A5 – orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne             A12 – łubin i produkty pochodne

A6 – soję i produkty pochodne                                                                         A13 - gorczyca

A7 – mleko i produkty pochodne ( łącznie z laktozą )                                  A14 – mięczaki i produkty pochodne
Składniki, które zostały użyte do przygotowania posiłków dostępne są u Dyrektora przedszkola lub u Intendentki.
